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РЕГЛАМЕНТ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

9:00-10:00 – Регистрация участников конференции 

(холл, 2 этаж) 

10.00-12.00 – Пленарное заседание (ауд. 204) 

12.00-12:30 – Обед (столовая, 1 этаж) 

12:30-14:30 – Работа секций 

14:30-15:00 – Подведение итогов конференции (ауд. 204) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пленарное заседание (ауд. 204) 

 

 Открытие конференции 

Степанова Елена Олеговна, к.э.н., ректор ГОАУ ЯО ИРО; 

 Развитие практики сохранения и укрепления здоровья обучающихся 

в региональной системе образования 

Груздев Михаил Вадимович, первый заместитель директора 

департамента ЯО, г. Ярославль 

 Формирование здоровьесберегающей компетентности педагога в 

системе повышения профессиональной квалификации» 

Сапегин Кирилл Владимирович, проректор по научно-методической 

работе ГОАУ ЯО ИРО, г. Ярославль 

 Здоровье нации – в руках учителя! 

Базарный Владимир Филиппович, д.м.н., отличник здравоохранения, 

почётный работник образования РФ, Академик отечественных и 

международных Академий, руководитель ООД «Российский союз за 

здоровое развитие детей», г. Сергиев Посад 

 Здоровьесберегающие и здоровьеразвивающие технологии в 

воспитательно-образовательном процессе 

Зеленцова Наталья Николаевна, директор МОУ «Начальная школа – 

детский сад №115» г. Ярославль 

 Создание инновационной инфраструктуры здоровьесбережения в 

муниципальной системе образования 

Скворцова Александра Николаевна, начальник управления образования, г. 

Ростов 

 Современные медико-физиологические и социально-психолого-

педагогические подходы к созданию здоровьесберегающей 

адаптивно-развивающей образовательной среды 

Смирнов Никита Константинович, к.м.н., действительный член 

Международной педагогической академии, зав. кафедрой психолого-

педагогических технологий охраны и укрепления здоровья ГОУ «Академия 

повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

работников образования», г. Москва 



 

 

Работа секций 
 

I. Здоровьесберегающие и здоровьеформирующие технологии 

на различных ступенях образования  
(Аудитория 204) 

 

Мастер-класс 

«Здоровье детей - в руках учителя!» 

Руководители: 

 Базарный Владимир Филиппович, д.м.н., отличник здравоохранения, 

почётный работник образования РФ, Академик отечественных и 

международных Академий, руководитель ООД «Российский союз за 

здоровое развитие детей», г. Сергиев Посад 

 Зеленцова Наталья Николаевна, директор МОУ «Начальная школа – 

детский сад №115» г. Ярославль 

Куратор: Бабурина Надежда Ивановна, гл. специалист по УМР центра 
содействия укреплению и сохранению здоровья участников 

образовательного процесса ГОАУ ЯО ИРО 

Круглый стол 

Руководители: 

 Базарный Владимир Филиппович, д.м.н., отличник здравоохранения, 

почётный работник образования РФ, Академик отечественных и 

международных Академий, руководитель ООД «Российский союз за 

здоровое развитие детей», г. Сергиев Посад 

 Рощина Галина Овсеповна руководитель центра содействия укреплению 

и сохранению здоровья участников образовательного процесса ГОАУ ЯО 

ИРО;  

 Ткач Ольга Сергеевна, к.п.н., заместитель декана факультета 

физической культуры ЯГПУ им. К.Д. Ушинского 

Участники: 

 Концепция создания здоровьесберегающего образовательного 

пространства на уровне муниципального района 

Рощина Галина Овсеповна руководитель центра содействия укреплению 

и сохранению здоровья участников образовательного процесса ГОАУ ЯО 

ИРО;  

 Здоровьесберегающие технологии в процессе обучения биологии 

Немцева Татьяна Васильевна, ст. преподаватель кафедры естественно-

математических дисциплин ГОАУ ЯО ИРО; 

 Использование технологии здоровьесбережения на занятиях для 

детей с нарушениями речи 
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Червякова Елена Станиславовна, ст. преподаватель кафедры 

специальной коррекционной педагогики и психологии ГОАУ ЯО ИРО 

 Педагогическое сопровождение здоровьесберегающей технологии 

В.Ф. Базарного 

Крылова М.Б., зам. директора школы по УВР МБОУ СОШ № 1 г. 

Данилов 

Ширшова А.Ю., социальный педагог-валеолог МБОУ СОШ № 1 г. 

Данилов 

Чекалова С.А., учитель физической культуры МБОУ СОШ № 1 г. 

Данилов 

 Здоровьесберегающие технологии направленные на сохранение 

зрения младшего школьника 

Паничева О. И., учитель начальных классов МОУ СОШ № 56; 

 Создание системы работы  по здоровьесбережению в ДОУ 

Масежная И.А., воспитатель МДОУ детский сад комбинированного 

вида № 4 «Олимпийский» г. Углич; 

 Формирование системы знаний о здоровом образе жизни у младших 

школьников 

Федотова М. А., директор МОУ №1, г.Углич 

 Из опыта работы педагогического коллектива средней школы №4 г. 

Переславля-Залесского по созданию условий здоровьесберегающей 

педагогики 

Блохина О. Л., директор МОУ ООШ № 4 г. Переславля-Залесского 

 Зуева Е. Ю., учитель начальных классов, «Начальная школа – детский 

сад №115» г. Ярославль; 

 Колбешина Е. И., директор МОУ НОШ «Женская гимназия» 

г.Ярославль; 

 Гусева А. А., учитель физической культуры МОУ НОШ «Женская 

гимназия» г.Ярославль; 

 Митина М. М., МОУ ГЦПМСС; 

 Балабекова Г. М., МОУ ГЦПМСС; 

 Гаврилова Ю. А., МОУ ГЦПМСС; 

 Серафимович И. В., МОУ ГЦПМСС; 

 Сергеева Е.С., методист ГОАУ ДОТ ЯО «Центр детей и юношества» 

 Байдина И. Л., методист ГОАУ ДОТ ЯО «Центр детей и юношества» 

 Ражева С.А., учитель начальных классов МОУ СОШ № 35 

 Баранова Ю.Г., педагог-психолог МОУ СОШ № 58; 

 Муравьева И. Г., зам. директора по ВР МОУ Некоузская СОШ; 

 Шереметьева А.В., старший воспитатель МДОУ детский сад 

комбинированного вида № 4 «Олимпийский» г. Углич; 

 Бодрова Е.В., старший воспитатель МОУ нач. шк. – д/с № 1, г. Углич; 

 Можутина И. В., воспитатель МДОУ д/с № 6, г. Углич; 

 Данилейко Н.А., МДОУ д/с № 4; 



 

 

 Кузнецова М.Г., МДОУ д/с № 4, старший воспитатель, г. Углич; 

 Гусева Е.И., заместитель директора МОУ СОШ №80 с углубленным 

изучением английского языка; 

 Зубакова Е. А., зам. директора по начальной школе МОУ Шурскольская 

СОШ; 

 Сесарева Ю. Н., инструктор по физическому воспитанию д/с пос. 

Октябрь 

 Кормановская С.С., ст. преподаватель центра содействия укреплению и 

сохранению здоровья участников образовательного процесса ГОАУ ЯО 

ИРО; 

 Новикова Т. В., учитель начальных классов МОУ СОШ № 20 г. Рыбинск; 

 Смирнова А. В., учитель начальных классов  

II. Комплексная оценка и мониторинг показателей здоровья, 

развития и адаптации обучающихся и воспитанников 

образовательных учреждений: научно-методические, 

организационно-управленческие, практические аспекты 

Мастер-класс 

(аудитория №411) 

Формирование и мониторинг пространства психологического 

благополучия школы 
Руководители: Смирнов Никита Константинович, к.м.н., 

действительный член Международной педагогической академии, зав. 

кафедрой психолого-педагогических технологий охраны и укрепления 

здоровья ГОУ «Академия повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки работников образования», г. Москва 

Куратор: Боброва Елена Валентиновна, ст. преподаватель центра 

содействия укреплению и сохранению здоровья участников 

образовательного процесса ГОАУ ЯО ИРО; 

Круглый стол 

Проблема сохранения психологического здоровья субъектов 

образовательного процесса 
(13.30-14.30, аудитория 411) 

Руководители: 

 Смирнов Никита Константинович, к.м.н., действительный член 

Международной педагогической академии, зав. кафедрой психолого-

педагогических технологий охраны и укрепления здоровья ГОУ «Академия 

повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

работников образования», г. Москва 

 Посысоев Николай Никодаевич, к.пс.н., заведующий кафедрой 

специальной коррекционной педагогики и психологии ГОАУ ЯО ИРО 
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 Жаворонкова Лилия Викторовна, гл. специалист отдела развития 

общего и дополнительного образования Департамента Ярославской 

области 

 Гоголев Юрий Владимирович, директор МОУ для детей, нуждающихся в 

психолого-педагогической и медико-социальной помощи городской центр 

психолого-медико-социального сопровождения г. Ярославль 

Участники: 

 Проектирование и создание здоровьесберегающей образовательной 

среды как профилактика дидактогении 

Посысоев Николай Никодаевич, к.пс.н., заведующий кафедрой 

специальной коррекционной педагогики и психологии ГОАУ ЯО ИРО 

 Отношение к здоровью детей младшего школьного возраста и их 

родителей (опыт психологического исследования) 

Камакина Ольга Юрьевна, к.пс.н., заместитель директора МОУ 

ГЦПМСС г. Ярославль; 

 Применение компьютерных технологий в процессе обучения детей с 

нарушением зрения 

Басова Елена Игоревна, ст. преподаватель кафедры специальной 

коррекционной педагогики и психологии ГОАУ ЯО ИРО 

 Комплексность логопедической диагностики как путь 

предупреждения отклонений в состоянии психологического здоровья 

детей 

Отрошко Г. В., ст. преподаватель кафедры специальной коррекционной 

педагогики и психологии ГОАУ ЯО ИРО 

 Школа – территория здоровья (сопровождение педагогов по ведению 

здоровьесберегающей деятельности в ОУ) 

Иванова Н.А., заслуженный учитель РФ, директор МОУ СОШ № 17 

 Сохранение и укрепление здоровья участников ОП 

Мохова Лариса Николаевна, отличник народного просвещения, директор 

МОУ Фоминская СОШ Тутаевского р-на ЯО 

 Гоголев Юрий Владимирович,  

 Шамрай Е. П., психолог МОУ СОШ88 г. Ярославля; 

 Игнатьев Н.В., ГОАУ СПО ЯО «Техникум бытового сервиса», 

заместитель директора по воспитательной работе; 

 Никитина И. В., учитель физической культуры МОУ СОШ № 36; 

 Боровкова Н. В., учитель начальных классов МОУ НОШ «Женская 

гимназия» г. Ярославль 

 Головкина М. Е., социальный педагог МОУ СОШ № 4 г. Ростова 

Ярославской обл.; 

 Никулин В. Н., учитель физической культуры МОУ Белогостицкая СОШ 

Ростовского р-на ЯО; 

 Хомутов И. А.,  учитель физической культуры МОУ Шурскольская СОШ 

Ростовского р-на ЯО; 



 

 

 Кормановская С.С., преподаватель ГОУ СПО ЯО «Ярославский 

индустриально-педагогический колледж»; 

 Хохлова О.Е., инструктор-методист ЛФК ГУП Детский санаторий 

«Искра»; 

 Кириллова М. П., учитель физической культуры МОУ Большесельская 

СОШ; 

 Басов Д. В., учитель физической культуры МОУ Дубковская СОШ; 

 Котова Е. В., зам. директора по УВР МОУ ДОД ДЮСШ № 13 г. 

Ярославль; 

 Васильева Е. Ю., НДОУ «ЯНОС» г. Ярославль; 

 Ковальков П. В., учитель физической культуры МОУ Ивняковская СОШ; 

 Силинская Е. Н., инструктор по физической культуре МДОУ № 109 г. 

Ярославль; 

 Цветкова Н. В., г. Рыбинск; 

 Теплова Л. Е., МОУ ГЦПМСС; 

 Литницкая Е. В., МОУ ГЦПМСС; 

 Савиков А. В., учитель физической культуры МОУ Некоузская СОШ; 

 Левашова С.Н., ., учитель физической культуры МОУ СОШ № 20 г. 

Рыбинск; 

 Булыгина Вера Владимировна, учитель физической культуры МОУ 

Петровская СОШ; 

 Холоимова Ирина Игоревна, зам. директора по АХР; 

 Архиреева Елена Анатольевна, директор МОУ СОШ № 4; 

Круглый стол 

Социальные отношения как детерминирующий фактор 

здоровья. Демонстрация возможностей программно-

методического комплекса (социомониторинг практической 

деятельности в ОУ) 
(13.30-14.30, аудитория 406А) 

Руководители: Хабарова Ольга Ефимовна, старший научный сотрудник 

Центра развития СМК ИРО 

Куратор: Кабузова Ольга Сергеевна, старший научный сотрудник Центра 

развития СМК ИРО 

Участники: 

 О комплексной системе мониторинг в МОУ НОШ «Женская 

гимназия» 

Кабузова Ольга Сергеевна, старший научный сотрудник Центра 

развития СМК ИРО 

 Мониторинг здоровьесберегающей деятельности ОУ по сохранению 

и укреплению здоровья обучающихся (на примере малокомплектной  

школы) 

Морозкова О. В., директор МОУ ПолянскаяООШ; 



 

 

 Мониторинг физического развития обучающихся 

Клявузова Т. Г., директор Савиновской ООШ; 

 Маркова Е.А., педагог-психолог, МОУ СОШ № 43 им. А.С. Пушкина; 

 Образцова Е.И., методист, управление образования г. Углич,  

 Сагинова Е. С., зам. директора по ВР МОУ СОШ № 43 им. А.С. 

Пушкина; 

 Устинова И. А., социальный педагог МОУ СОШ № 43 им. А.С. Пушкина; 

 Шабурина Н.А., инструктор по физической культуре МДОУ д/с № 18; 

 Булыгина Е. Л., зам. директора по YVH МОУ СОШ № 20 г. Рыбинск 

III. Культура питания как фактор сохранения здоровья и 

элемент здорового образа жизни.  

Мастер-класс 

(аудитория № 412) 

Технология создания меню в образовательном учреждении 

Руководители: Ладодо Ольга Борисовна, к.м.н., НИИ питания РАМН, г. 

Дедовск; 

Куратор: Легкошур Ирина Михайловна, ст. преподаватель центра 

содействия укреплению и сохранению здоровья участников 

образовательного процесса ГОАУ ЯО ИРО 

Круглый стол 

Современные подходы в организации питания школьников. 

Руководители:  

 Ладодо Ольга Борисовна, к.м.н., НИИ питания РАМН, г. Дедовск; 

 Марцинкус Андрей Владимирович, директор ООО «КомСнаб» 

Участники: 

 Практическое применение витаминных напитков в 

здоровьесбережении детей и школьников 

Марцинкус Андрей Владимирович, директор ООО «КомСнаб» 

 Дискуссия на родительском собрании «Счастье ребёнка – в здоровой 

пище?» 

Белякова Л. М., кандидат культурологии, МОУ СОШ №35 города 

Рыбинск 

 От здорового питания – к здоровому поколению 

Андреева М.Б., заместитель директора по УВР МОУ СОШ №35 города 

Рыбинск 

С.С. Клименко, заместитель директора по ВР МОУ СОШ №35 города 

Рыбинск;  

 Воспитательная подпрограмма «В гостях у бабушки Питаньюшки» 

Ткаченко Ю. Н., учитель начальных классов МОУ СОШ №35 города 

Рыбинск; 
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 Урок информатики как средство формирования навыков здорового 

питания у школьников 

Клименко С. С., зам. директора МОУ СОШ №35 города Рыбинск; 

 Организация качественного питания в ОУ 

Лысюк Светлана Дмитриевна, директор МОУ Семибратовская СОШ; 

 Скворцова Людмила Александровна, МОУ ГЦПМСС; 

 Тюрюкова В. А., МОУ ГЦПМСС; 

 Григорьева В. Н., зам. директора по УВР МОУ Некоузская СОШ 

IV. Проблемы социальной адаптации и социального здоровья 

детей, подростков и молодежи  

Мастер-класс 

(аудитория № 301) 

Современные социально-психолого-педагогические подходы к 

созданию здоровьесберегающей адаптивно-развивающей 

образовательной среды 

Руководитель: Крикушина Любовь Михайловна, зам. директора МОУ 

СОШ № 3 г. Тутаева ЯО 

Куратор: Грачева Наталья Алексеевна, директор МОУ СОШ № 3 г. 

Тутаева ЯО 

Круглый стол 

Выявление и профилактика факторов риска социальной 

адаптации и социального здоровья детей, подростков и 

молодежи, современные подходы и технологии.  

Руководитель: Назарова Инна Григорьевна, к.п.н., зав. Кафедрой общей 

педагогики и психологии ГОАУ ЯО ИРО 

Куратор: Чиркун Ольга Владимировна, ст. преподаватель кафедры общей 

педагогики и психологии ГОАУ ЯО ИРО 

Участники: 

 Формирование здоровьесберегающего мировоззрения младших 

школьников 

Кюребекова Мадина Нусретовна, руководитель центра научных 

исследований и разработок 

 Здоровьесберегающее пространство: организация воспитательной 

деятельности 

Чиркун Ольга Владимировна, ст. преподаватель кафедры общей 

педагогики и психологии ГОАУ ЯО ИРО 

 Эмоциональная устойчивость социального педагога: возможности 

развития в процессе профессиональной переподготовки 

Медведева Светлана Александровна, ст. преподаватель кафедры общей 

педагогики и психологии ГОАУ ЯО ИРО 



 

 

 Деятельность ОУ по здоровьесбережению обучающихся в МОУ 

Некоузская СОШ 

Бесперстова В. А., директор МОУ Некоузская СОШ 

 Воспитание качеств положительного характера – важнейший 

компонент профилактики асоциального поведения молодежи 

Шахомирова Ася Яковлевна, ГОАУ СПО ЯО Рыбинский педагогический 

колледж; 

 Опыт апробации форм внеаудиторной работы как средства 

формирования здоровьесберегающей компетентности будущего 

педагога 

Прошкина Галина Александровна, ГОАУ СПО ЯО Рыбинский 

педагогический колледж; 

 Формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни у 

школьников 
Полетаев В.В., директор МОУ Андреевская СОШ Борисоглебского МР 

ЯО; 

 Соколова Ирина Юрьевна, ст. методист ИМЦ МОУ Некоузская СОШ; 

 Смирнова М. С., МОУ ГЦПМСС; 

 Люткина Ирина Владимировна, психолог МОУ гимназия им. А. Л. Кекина 

г. Ростова ЯО; 

 Ильинская Ольга Михайловна, зам. директора по УВР МОУ Коленовская 

СОШ Ростовского р-на ЯО; 

 Курилова Елена Александровна, руководитель МО учителей начальных 

классов МОУ Коленовская СОШ Ростовского р-на ЯО; 

 Кокорина Ольга Михайловна, социальный педагог МОУ Шурскольская 

СОШ; 

 Северина Елена Евгеньевна, социальный педагог ГОУ ЯО Гаврилов-

Ямская СКОШИ; 

 Благова Наталья Николаевна, педагог-психолог ГОУ ЯО Гаврилов-

Ямская СКОШИ. 
 


