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Приложение 
к приказу департамента образования Ярославской области

от 14. 04. 2011  № 437
ПОЛОЖЕНИЕ

о региональном  конкурсе программ по организации третьего часа по предмету «Физическая культура»

I. Общие положения
1.1.  Региональный  конкурс  программ по организации третьего часа по предмету «Физическая культура» (далее - Конкурс) проводится департаментом образования Ярославской области, ГОУ ЯО «Институт развития образования» (далее - Организатор).  
1.2.  Конкурс направлен на повышение роли физической культуры в воспитании современных школьников, укрепление их здоровья, увеличение объёма двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образ жизни.
Цели Конкурса:
-выявление разработанных и реализованных в общеобразовательных учреждениях Ярославской области  программ по организации третьего часа по предмету «Физическая культура». 
- повышение значимости занятий физической культурой и спортом, совершенствование системы физического воспитания в общеобразовательных учреждениях, приобщение детей, подростков и молодежи к систематическим занятиям физической культурой и спортом 

Задачи Конкурса:   
- изучение и распространение передового опыта в сфере физической культуры и  воспитания обучающихся общеобразовательных учреждений Ярославской области;

- поощрение  творчески работающих учителей физической культуры.
II. Организация и проведение Конкурса
2.1. Для проведения Конкурса Организатор формирует и утверждает персональный состав Конкурсной комиссии.

2.2. Конкурсная комиссия: 

осуществляет экспертизу конкурсных работ; 

определяет победителей Конкурса. 
III. 
Требования к участникам Конкурса 

3.1. Участниками Конкурса являются учителя физической культуры, специалисты в области физического воспитания, тренеры-преподаватели,  педагоги дополнительного образования (далее – Конкурсанты). 

3.2. Конкурсант представляет в Конкурсную комиссию  программу по организации третьего часа по предмету «Физическая культура» (на электронном и бумажном носителях). 

3.3. Конкурсные программы должны соответствовать требованиям, которые определены данным положением.

3.4. Материалы, представленные на Конкурс, не возвращаются.

IV. 
Требования к конкурсным программам 
4.1. Содержание  программ  по предмету «Физическая культура» для введения третьего  часа  соответствует требованиям государственного образовательного стандарта общего образования, примерным программам, рекомендациям департамента образования Ярославской области по разработке и утверждению рабочих программ учебных курсов, (Письмо департамента образования Ярославской области от 12.01.2006 № 23/01-10). 
4.2. Программа, должна учитывать:

4.2.1. Культурно-исторические,  климатические и географические условия региона.
4.2.2. Состояние здоровья обучающихся, показатели их физического развития и физической подготовленности, возрастные интересы в сфере физической культуры и спорта;
4.2.3. Основные направления развития физической культуры:

- Оздоровительное направление: 
- на ступени начального общего образования – формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;

- на ступени основного общего образования – воспитание привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
- на ступени среднего (полного) общего образования (базовый уровень) – использование различных видов физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни, организации индивидуального двигательного режима.
- Спортивное направление.

- Общеразвивающее направление:

- на ступени начального общего образования - общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам;

- на ступени основного общего образования - овладение обучающимися основами технических и тактических действий, приемами и физическими упражнениями из видов спорта, предусмотренных образовательной программой основного общего образования по физической культуре, а также летних и зимних олимпийских видов спорта, наиболее развитых и популярных в общеобразовательном учреждении, и умениями использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;

- на базовом уровне среднего (полного) общего образования - индивидуальные комплексы упражнений из оздоровительных систем физического воспитания (атлетическая гимнастика (юноши); ритмическая гимнастика, аэробика, фитнес (девушки) и др.). 

4.2.4. Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, программа должна  учитывать специфику заболеваний и ориентироваться на выработку умений использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды.

4.2.5. Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, программа должна учитывать противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентироваться на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности.
V. Критерии оценки конкурсных работ
5.1. Соответствие целям и задачам Конкурса.

5.2. Соответствие требованиям к конкурсным программам третьего часа по дисциплине «Физическая культура».
5.3. Наличие элементов педагогического новаторства и творческого подхода. 

5.4. Использование инновационных форм и методов физического воспитания.

5.5. Возможность внедрения программ в практическую деятельность учителей  физической культуры.
VI. Порядок оценки Конкурсных работ
6.1. Конкурсные работы, соответствующие предъявляемым требованиям, рассматриваются членами Конкурсной комиссии. Результат рассмотрения фиксируется каждым членом Конкурсной комиссии. На основании оценочных показателей рассчитывается рейтинг работ. На основе рейтинга работ определяются победители Конкурса, представившие лучшие работы. 

6.2. Материалы представляются в Конкурсную комиссию до 17 мая 2011 г. по адресу: г. Ярославль, ул. Богдановича 16, ком. 316, ГОУ ЯО «Институт развития образования», центр содействия укреплению и сохранению здоровья участников образовательного процесса, контактный телефон 21-92-83 (Боброва Е.В.). 
VII. Подведение итогов Конкурса

7.1. Конкурс проводится с 15 апреля 2011 г. по 26  мая 2011 г. 

7.2. Подведение итогов Конкурса  –  26  мая  2011 г. 
7.3. Победители Конкурса получают дипломы и денежное вознаграждение.
Состав Конкурсной комиссии
	Репина Алевтина Валентиновна 
	-начальник отдела развития общего и дополнительного образования департамента образования Ярославской области

	Жаворонкова Лилия Викторовна 
	- главный специалист отдела развития общего и дополнительного образования департамента образования Ярославской области



	Трофимова Ольга Геннадьевна  
	- доцент кафедры теории физической культуры ФФК ЯГПУ им. К.Д. Ушинского


	Михонова  Наталия Александровна 
  
	- главный  специалист  ГУ ЯО  ЦО и ККО

	Рощина   Галина  Овсеповна  
	- руководитель центра содействия укреплению и сохранению здоровья участников образовательного процесса


	Боброва Елена Валентиновна
	- методист центра содействия укреплению и сохранению здоровья участников образовательного процесса

	
	

	
	


[image: image1]
