Таблица 1
Трудоемкость различных  видов 

внеаудиторной самостоятельной работы студентов

	Виды СРС
	Объем времени (ч.)
	Примечание

	I. Работа с лекционным материалом
	
	

	Составление вопросов по прочитанной лекции/учебнику
	0,5
	1 лекция

	Проработка конспекта лекции
	1
	1 лекция

	Дополнение конспекта лекции рекомендованной литературой
	2
	1 лекция

	II. Работа с литературными источниками
	
	

	Конспектирование
	2 – 4 
	1 статья (до 10с.)

	Тезирование
	1 – 2
	

	Аннотирование
	1 – 2 
	

	Реферирование
	6 – 8 
	1 реферат (до 20с.)

	Написание эссе
	1 – 2
	

	Написание сочинения 
	3
	

	Составление:
	
	

	- тезауруса
	1
	10 терминов

	- словаря персоналий
	1
	10 персоналий

	- плана текста 
	1
	

	- библиографического списка
	2
	10 – 20 источн-ов

	Подготовка:
	
	

	- доклада
	3
	10 - 20 минут

	- сообщения
	2
	5 – 10 минут

	Ответы на вопросы по тексту
	0,5 - 1
	

	Сравнительный анализ  текстов
	1 – 2
	

	Подбор цитат, афоризмов по изучаемой теме
	1
	5 штук

	Подбор пословиц, поговорок по изучаемой теме
	0,5
	5 штук

	Подбор литературы, диагностик, игр, упражнений…
	2 – 3
	

	III. Визуализация материала
	
	

	Составление: 
	
	

	- схемы
	0,5-1
	

	- графика
	0,5 – 1
	

	- таблицы
	0,5 -1
	

	- кроссворда
	2
	 30 слов

	- картотеки (цитат, художественного слова, музыкальных или литературных произведений, игр и упражнений, диагностических методик, литературы и т.д.)
	2
	10 карточек


	Виды СРС
	Объем времени (ч.)
	Примечание

	Разработка: 
	
	

	- буклета
	3
	

	- памятки
	2
	

	- модели
	2
	

	- проекта
	8 – 10
	по теме, разделу

	- пособия
	3
	

	- теста
	2
	10 вопросов

	Подготовка:
	
	

	- плаката
	4
	

	- газеты
	3
	

	- экспозиции
	2
	

	Создание презентации
	4 –6
	

	IV. Практические и лабораторные работы
	
	

	Решение педагогических ситуаций
	0,5
	

	Решение задач и упражнений
	0,5
	

	Выполнение расчетно-графических работ
	2 – 3
	

	Составление вариативных заданий по образцу и обратных задач
	0,5 – 1
	1 упражнение

	Составление планов, конспектов, рекомендаций, положений и т.д.
	2 - 4
	

	Подготовка к проведению  фрагментов занятий,  внеклассных мероприятий,  режимных моментов и т.д.
	2
	

	Анализ (самоанализ) урока, внеклассного мероприятия, режимных моментов, общеразвивающих упражнений, музыкальных и художественных произведений и т.д.
	1
	

	V. Учебно-исследовательская деятельность студентов
	
	

	Выполнение:
	
	

	- домашней контрольной работы
	20
	

	- курсовой работы
	50
	

	- ВКР
	100
	

	Апробация методов научного исследования: 
	
	

	- опрос (анкетирование, беседа, интервьюирование)
	2
	

	- наблюдение
	3
	

	- анализ продуктов детской деятельности
	2
	

	- эксперимент  
	2
	

	- тестирование
	2
	

	VI. Подготовка к контролю знаний:
	
	

	- к опросу (устному, письменному)
	1
	

	- к контрольной работе (тесты, диктанты и т.п.)
	1
	

	- к зачету
	3
	

	- к семинару
	2
	


