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I.
Введение

Сегодня требования времени предполагают создание технологических моделей сбережения здоровья и формирования культуры здорового образа жизни, которые существенно изменили бы проблемную ситуацию отношения учащихся к своему здоровью и ее культуре, отвечали бы современным требованиям молодежного менталитета и социума в целом. Одной из таких моделей, может стать «Центр здоровья и физической культуры», ориентированный на решение не  только задач по сохранению и укреплению здоровья, но и образовательных. В этой связи создание педагогических технологий, учитывающих все формы организационно-педагогической деятельности (учебную и внеучебную) и условия, обеспечивающие включение учащихся в культурообразующую здоровый образ жизни среду, имеет особо важное практическое и научное значение. 

Исторические предпосылки возникновения проекта

Данный проект возник на основании запроса социума микрорайона «Мариевка», родителей и учащихся СОШ № 6 города Рыбинска. Школа  была открыта 1 сентября 1990года. За это время сложились свои традиции, установились добрые уважительные отношения между сотрудниками образовательного учреждения, учащимися и их родителями, основанные на принципах гуманизации и сотрудничества. В школе имеется необходимая материально-техническая база для организации учебно-воспитательного процесса. Учащиеся школы – это в основном  дети из семей рабочих и служащих. Особые условия и возможности заложены в открытой микротерриториальной среде. 

Позитивным фактором социальной среды для нашей школы является непосредственная близость мест отдыха горожан: стадион «Взлет», река Черемуха, Центр отдыха и здоровья «Кстово», санаторий «им. Воровского». 

Негативным фактором социальной среды является отсутствие учреждений дополнительного образования, медицинских учреждений, учреждений культурного досуга для подростков.

 Часто под воздействием различных факторов подростки объединяются в группы и совершают противоправные действия. Поэтому школа осуществляет педагогическое регулирование социального взаимодействия ребенка с окружающей средой.

С момента открытия школы спортивно-оздоровительной работе была отведена роль центра воспитательной работы микрорайона, который  объединил усилия учителей, родителей и общественности по воспитанию детей, прежде всего здоровыми, физически развитыми, нравственно воспитанными. Перед  администрацией школы, педагогическим коллективом встала задача интегрировать интересы детей, запросы родителей, возможности школы в этом направлении, решить проблемы ОУ.
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II.
Обоснование необходимости разработки проекта

Современная эпоха – эпоха реформирования образования, школы, личности педагога, и ребенка, отношений к жизни, деятельности, друг к другу, к своему здоровью, формирования новых педагогических идей, нового типа мышления, нового взгляда на самого себя.

Современное образование с каждым годом выходит на боле высокий технологический уровень. Наряду с поиском новых педагогических технологий, что связано, прежде всего, с отказом традиционного обучения и воспитания, с идеями целостности, гуманизации, личностно-ориентрованного подхода, современная школа должна помочь ребенку реализовать образовательные запросы, свое человеческое начало, выработать положительную систему мировоззрения, и при этом сохранить и по возможности укрепить свое здоровье. 

Ухудшение здоровья, уровня физического развития, функционального состояния детей обусловлено гиподинамией, неправильным питанием, отсутствием культуры здоровья в семье. В таких условиях число школьников с хроническими заболеваниями неуклонно возрастает. 
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Диагностика состояния здоровья учащихся за четыре года:

За последние годы количество учащихся в ОУ снижается, вместе с тем количество детей с отклонениями в здоровье остается на прежнем уровне. В таких условиях большую роль играет культура сохранения здоровья в семье. Поэтому целью учебно-воспитательного процесса является не только новое качество образования, но и получение знаний в вопросах сохранения здоровья учащихся в период обучения в школе с 1 по 11 класс, начиная с семейного воспитания, а так же обеспечение психологического комфорта  для всех участников образовательного процесса. Результаты анкетирования учащихся, родителей и педагогов определили приоритеты ценностей 
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которые составляют неотъемлемую часть  ЗОЖ., что и сформировало основные направления проектной разработки.  

Настоящий проект является долгосрочным,  планируется выполнить в условиях функционирования обычной общеобразовательной школы высококвалифицированными педагогами, прежде всего администрацией ОУ, учителями физической культуры, медицинскими работниками, психологом школы, педагогами дополнительного образования и т.д. в условиях недостаточного материально-технического обеспечения и финансирования в период с 2007 по 2010 год.

Предполагается реализовать проект через создание – «Центра здоровья и физической культуры», направленного на расширение здоровьесберегающего пространства для  участников образовательного процесса, а также для совершенствования учебно-воспитательной среды.

III.
Цели и задачи проекта

Целями проекта являются:

1. содействие всем участникам образовательного процесса в приобретении знаний, умений, навыков, необходимых для формирования устойчивой мотивации на здоровье и здоровый образ жизни;
2. укрепление здоровья педагогов, учащихся и их родителей через занятия: в группах здоровья, клубе семейного отдыха, спортивных кружках и секциях;

3. выявление и развитие способностей каждого учащегося, формирование физически здоровой, духовно богатой, социально адаптированной, конкурентоспособной, творчески мыслящей личности.

Главной задачей проекта является создание необходимых условий для реализации основных целей проекта;  развитие и формирование здоровьесберегающей среды в образовательном учреждении, а также способствовать социальной дезадаптации учащихся. 

Поставленные в проекте цели будут достигнуты следующими методами:
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Включая: 

- теоретические (теоретический анализ психолого-педагогической и методической литературы, моделированием проблемных ситуаций)

- эмпирические (наблюдение, обобщение педагогического опыта, медико и психодиагностика)

- статистические (анализ и обработка полученных данных)

IV.
Механизм реализации проекта 

Поставленные задачи будут выполняться через реализацию основных направлений деятельности в процессе преподавания уроков здоровья, через систему различных тренингов, практических занятий, семинаров, конференций, педагогических советов и др., а так же через ведение аналитической и прогностической деятельности, через:

· Оздоровительную работу в режиме учебного дня, предполагающую систему закаливающих процедур, комплекса психологических и коррекционных мероприятий, организацию дополнительной двигательной активности

· Валеологическое образование, предполагающее: 

- обучение всех участников образовательного процесса методикам самодиагностики, самооценки, самокоррекции, самоконтроля и саморазвития индивидуальных резервных возможностей организма;

- формирование ценностей, установок и жизненных приоритетов на здоровье, здоровый образ жизни и самореализацию личности учащегося через введение дополнительных учебных занятий – курсы по выбору в 9 классах и элективных учебных предметов в 10 – 11 классах

· Комплексную диагностику, обеспечивающую исследование состояния здоровья по отдельным программам диспансеризации

· Консультативную деятельность, предполагающую консультации медицинского работника, психолога школы, учителей физической культуры, по вопросам сохранения здоровья, применения средств и способов его укрепления.

Проект направлен на поддержание уровня здоровья всех участников образовательного процесса:

	Учащиеся

	1. Создание оптимальных условий

	Выполнение требований СанПиН
	Доброжелательный социально-психологический климат
	Создание условий для внедрения и использования здоровьесберегающих технологий

	2. Формирование у школьников навыков 

здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью:

-через содержание учебных предметов

-через внеклассные мероприятия

-через элементы предпрофильной подготовки

-через приглашение специалистов различных центров по работе с детьми

	Учителя 

	Мотивация пед.коллектива на проблему здоровья
	Повышение квалификации
	Повышение личной ответственности

	Психологические тренинги
	Группы здоровья
	Овладение методиками проведения урока с точки зрения влияния на здоровье

	Психолого-педагогические семинары
	Педагогические советы
	Овладение личностно-ориентированными и здоровьесберегающими технологиями

	Родители 

	Привлечение к участию в образовательном процессе
	Родительские советы, собрания и конференции по вопросам здоровья
	Индивидуальные консультации и тренинги с психологом школы

	Работники образовательного учреждения

	Выполнение нормативных требований:

 работниками столовой

медицинскими работниками школы

обслуживающим персоналом школы


Проект направлен на совершенствование системы здоровьесбережения, а также на устранение негативного воздействия внутришкольных факторов:
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V.
Этапы реализации проекта

Организация деятельности Центра осуществляется на основании положения о «Центре здоровья и физической культуры»

Руководителем «Центра здоровья и физической культуры» разработано положение о работе центра, план мероприятий, определены направления развития Центра в социокультурной среде и взаимосвязи с учреждениями дополнительного образования. 

1. Положение 

 «Центр здоровья и физической культуры»

1. настоящее  положение  определяет организационно-методическую основу деятельности центра здоровья и физической культуры;

2. центр является структурным подразделением образовательного учреждения;

3. центр здоровья и физической культуры создается по инициативе: родительского совета, совета учреждения, совета физической культуры ОУ, администрации ОУ;

4. в своей деятельности центр руководствуется основными правовыми актами и законами РФ в области образования, здравоохранения и физической культуры;

5. администрация ОУ обеспечивает все необходимые условия для деятельности центра;

6. руководство центром возлагается на одного из специалистов в области валеологии или физической культуры;

7. в совет центра входят: заместитель директора по УВР, руководитель методического объединения учителей физической культуры, педагог естественнонаучных дисциплин валеологической направленности, психолог, врач;

Планирование и финансово-экономическая деятельность центра 

Планирование деятельности осуществляется под руководством администрации ОУ и непосредственным участием  руководителя Центра и руководителей советов, обсуждается на совете центра и только после этого утверждается.

Финансовая деятельность Центра  осуществляется за счет средств бюджета ОУ, а также за счет дополнительных источников финансирования, оказания  добровольных пожертвований, от реализации научно-методических разработок и т.д.

Оздоровительный центр строит свои отношения с другими учреждениями, организациями дополнительного образования  и гражданами во всех сферах деятельности на основе взаимных договоров о сотрудничестве  при непосредственном участии дирекции учебного заведения. 

Кадровое обеспечение управления Центра

Управление работой Центра осуществляется в соответствии с уставом ОУ и настоящим положением. Положение о Центре утверждается руководителем ОУ. В него могут вноситься изменения и дополнения. Общее руководство Центром осуществляет руководитель, назначенный на эту должность приказом по ОУ.

Цель и задачи Центра

Основными целеполагающими установками в деятельности Центра являются: 

· содействие администрации и педагогическому коллективу учебного заведения в создании условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социально-духовного здоровья школьников и преподавателей;

· создание социально-оздоровительного климата, предметной среды, стимулирующих и формирующих мировоззренческие взгляды учащихся, их убеждения и потребности в  здоровом образе жизни, физкультурно-оздоровительной и спортивной активности;

· совершенствование технологического механизма реализации образовательных и оздоровительных программ, направленных на формирование культуры здорового образа жизни и проведение научных исследований в этом направлении.

Задачами центра являются:

1. формирование культуры здорового образа жизни учащихся;

2. создание системно упорядоченного комплекса междисциплинарных связей, охватывающих философскую, социальную, естественнонаучную и психолого-педагогическую тематику, тесно связанного с теоретическими, методическими и организационными основами здорового образа жизни, навыков самостоятельной организации досуга с использованием средств физической культуры и спорта;

3. передача опыта знаний и практических умений основ здорового образа жизни, оздоровительной физической культуры, методов самовоспитания и физического самосовершенствования;

4. содействие разностороннему развитию организма, сохранению и укреплению здоровья учащихся, повышение уровня физического развития, физической подготовленности и психомоторных способностей;

5. включение учащихся в реальную физкультурно-спортивную практику, образовательно-социальную среду, обеспечивающих погружение в познание и культуросозидание;

6. организация оздоровительной работы в свободное от учебы время;

7. создание условий в учебном заведении, обеспечивающих состояние психического, физического и социально-духовного комфорта субъектов образовательного процесса;

8. организация оздоровительной работы по месту жительства;

9. укрепление здоровья педагогического состава учебного заведения, вовлечение его в работу Центра;

10. агитационная и пропагандистская деятельность, воспитывающая ценностное отношение к  культуре  здорового образа жизни;

11. вовлечение родителей в работу Центра  и обеспечение их  точной и полной информацией о состоянии здоровья, уровне физического развития, физической подготовленности, уровня культуры здорового образа жизни учащихся;

12. консультирование учеников, родителей, учителей по вопросам здорового образа жизни;

13. организация семинаров, конференций, круглых столов, мастер-классов по вопросам здоровьесбережения

14. организация тематических праздников и дней здоровья, физкультурно-спортивных мероприятий, оздоровительных экскурсий, походов, соревнований.

Структура и функциональные составляющие центра

Структура центра включает в себя шесть отделов:

· консультативно-образовательный

· здоровьесберегающих технологий, гигиенических и естественных факторов природы ЗОЖ

· оздоровительной и рекреативной физической культуры

· массовой физической культуры и спорта

· психорегуляции и коррекции поведения учащихся

· агитации и пропаганды

Ресурсная база Центра

· здание общеобразовательной школы

· школьная столовая

· медицинский кабинет

· кабинет психологии

· кабинет информатики

· актовый зал школы

· спортивные площадки в количестве 10 шт.

· зал спортивных игр

· зал снарядовой гимнастики

· зал аэробики

· тренажерный зал

· стрелковый тир

· лыжная база

· спортивный инвентарь для проведения занятий (мячи, скакалки, обручи, гантели и др.)

Ожидаемые результаты

1. Сформированность основ здоровьесберегающей культуры;

2. Накопление, обобщение и распространение опыта организационной работы Центра

3. Обеспечение стабильных показателей здоровья и физической подготовленности за счет эффективной системы оздоровительной работы;

4. Создание системы методической службы для профессиональной поддержки реализаторов проекта;

5. Достижение спортивных результатов в индивидуальной спортивной деятельности учащихся.

2. Формы работы, планирование деятельности

Формы работы соответствуют  выбранным направлениям деятельности Центра

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Функциональные задачи и планируемая предметная деятельность отделов Центра:

Консультативно-образовательный

Организация семинаров, курсов по выбору, конференций по проблематике здоровья и здорового образа жизни, обеспечение учебно-методическими пособиями учащихся, родителей, педагогов, создание условий для самообразования.  План мероприятий по пропаганде здорового образа жизни на учебный год, согласно плану работы школы:

· Совещания при директоре школы по данному вопросу

· Педагогические советы по профилактике вредных привычек и употребления ПАВ

· Родительские конференции по организации системы оздоровительной  работы ОУ

· Семинары- практикумы о роли физического воспитания в образовательной системе школы   

Здоровьесберегающих технологий,

 гигиенических и естественных факторов природы ЗОЖ

Соблюдение  в образовательном учреждении необходимых мер по обеспечению укрепления и сохранения здоровья:

· Проведение углубленного медицинского осмотра 2 раза в год, и реализация системы оперативного, текущего и этапного контроля за сохранением здоровья учащихся;

· Рациональная организация учебного процесса в соответствии с нормами и требованиями СанПиН – ежедневно;

· Контроль за организацией питания учащихся – ежедневно;

· Совершенствование педагогических технологий, соответственно возрасту и социальному статусу ребенка, его индивидуальным особенностям по плану работы МО;

· Интеграция в содержание и организацию преподавания некоторых предметов вопросов, связанных с охраной здоровья, с учетом межпредметных связей в соответствии с тематическим планированием педагогов;

· Обеспечение предупреждения переутомления учащихся, перегрузки их памяти и связанное с этим состояния стресса – ежедневно;

· Диагностика и мониторинг здоровья -1 раз в год;

· Профилактика травматизма среди учащихся – ежедневно;

· Обучение работников школы по оказанию первой медицинской помощи 2 раза в год.

Оздоровительной и рекреативной физической культуры

Научная организация учебной деятельности учащихся; разработка и реализация индивидуальных паспортов, карт и программ оздоровления учащихся, учителей и родителей, исходя из особенностей их психофизического развития, индивидуальных и возрастных особенностей, разработка организационно-педагогических рекомендаций по оптимизации образовательного процесса на валеологической основе с учетом психолого-педагогических и физиологических закономерностей учебно-трудовой деятельности. В том числе и на основе личностно-индивидуального подхода, нервно-психической лабильности, обеспечивающих основу здоровьесберегающего образования. Консультации по оздоровительным системам физических упражнений, двигательной, дыхательной, корригирующей гимнастике  по вторникам и четвергам еженедельно. Функционирование  групп здоровья для педагогов и родителей, согласно расписанию работы спортивных залов.

Массовой физической культуры и спорта

Организация массовой физкультурно-спортивной работы, вовлечение учащихся и их родителей  в спортивно-секционную работу, организация секций по видам спорта, туристическая работа, организация занятий в вечернее время, создание «Клуба семейного отдыха», привлечение к сотрудничеству общественных организаций, развитие системы социального взаимодействия с учреждениями дополнительного образования. Проведение различных мероприятий согласно плану физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы.

График загруженности спортивных залов:

график загруженности малого спортивного зала

	День недели
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 

	Уроки, СМГ, час здоровья и т.д.
	8.00 – 13.30

По расписанию
	8.00 – 13.30

По расписанию
	
	8.00 – 13.30

По расписанию
	8.00 – 13.30

По расписанию
	8.00 – 13.30

По расписанию

	Внеурочная деятельность
	14.00-15.30

ОФП 

Казукова Н.В.

14.00-15.30

Подвижные игры
Ковалева А.С.

16.30-18.00

Лыжные гонки Емелина С.В.

18.30-21.00

«Клуб семейного отдыха»

Казукова Н.В.
	14.00-15.30

ОФП 

Казукова Н.В.

.

18.30-21.00

«Клуб семейного отдыха»

Кочегарова С.В.
	13.30- 14.30

ОФП

Подоляк В.П.

14.00-16.00 Туристическое  многоборье

Максимова Е.А.

16.30-18.00

Лыжные гонки Емелина С.В.

18.30-21.00

«Клуб семейного отдыха»

Казукова Н.В.
	14.30-15.30

Полиатлон

Ковалева А.С.

18.30-21.00

«Клуб семейного отдыха»

Кочегарова С.В.
	13.30-15.00 ОФП-футбол Григорьев В.В.

18.30-21.00

«Клуб семейного отдыха»

Кочегарова С.В.
	14.30-16.30

Лыжные гонки 

Кочегарова С.В.


   график загруженности большого спортивного зала

	День недели
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 

	Уроки, СМГ, час здоровья и т.д.
	8.00 – 13.30

По расписанию
	8.00 – 13.30

По расписанию
	12.00 – 13.30

Баскетбол

Калашников В.Ю.
	8.00 – 13.30

По расписанию
	8.00 – 14.30

По расписанию
	8.00 – 13.30

По расписанию

	Внеурочная деятельность
	13.30-15.00 ОФП-футбол Григорьев В.В.

14.30-16.30

Л/А 

Бордуков В.Н.

16.30-19.30

 Л/А 

Бордуков В.Н.

18.30-21.00

«Клуб семейного отдыха»

Казукова Н.В.


	13.30-14.30 

Лыжные гонки Казукова Н.В.

14.30-16.00

Полиатлон -Лыжные гонки

Кочегарова С.В. 

16.30-18.00

Футбол

Григорьев В.В.

18.30-21.00

«Клуб семейного отдыха»

Кочегарова С.В.
	13.30-15.00 ОФП-футбол Григорьев В.В.

14.30-16.30

Л/А 

Бордуков В.Н.

16.30-18.00

Футбол

Григорьев В.В.

18.30-21.00

«Клуб семейного отдыха»

Казукова Н.В.
	13.30-14.30 

Лыжные гонки Казукова Н.В.

14.30-16.30

Полиатлон -Лыжные гонки 

Кочегарова С.В.

16.30-19.30

Л/А 

Бордуков В.Н.

18.30-21.00

«Клуб семейного отдыха»

Кочегарова С.В.
	14.30-16.30

Л/А 

Бордуков В.Н.

16.30-19.30

 Л/А 

Бордуков В.Н.

18.30-21.00

«Клуб семейного отдыха»

Кочегарова С.В.
	15.00-17.30

Л/А 

Бордуков В.Н.

17.30 – 19.00

Баскетбол

Калашников В.Ю.

18.30-21.00

«Клуб семейного отдыха»

Казукова Н.В.


 график загруженности зала подвижных игр

	День недели
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 

	Уроки, СМГ, час здоровья 
	8.00 – 13.30

По расписанию
	8.00 – 13.30

По расписанию
	12.00 – 13.30

Теннис

Ульянов В.И.
	8.00 – 13.30

По расписанию
	8.00 – 13.30

По расписанию
	8.00 – 12.00

По расписанию

	Внеурочная деятельность
	14.30-16.30

Лыжные гонки 

Кочегарова С.В
	14.00-15.30

Полиатлон

Ковалева А.С
	16.30-19.00

Время семейного отдыха
	14.30-15.30

ОФП 

Казукова Н.В.

Прозоров А.А.
	16.30-19.00

Время семейного отдыха
	12.00 – 13.30

Теннис

Ульянов В.И.


график загруженности зала аэробики и тренажерного зала

	День недели
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 

	Уроки, СМГ, 
	8.00 – 13.30

По расписанию
	8.00 – 13.30

По расписанию
	8.00 – 13.30

По расписанию
	8.00 – 13.30

По расписанию
	8.00 – 13.30

По расписанию
	8.00 – 13.30

По расписанию

	Внеурочная деятельность
	13.30- 14.30

Гимнастика 

КочегароваС.В.

18.00-20.30

Аэробика-степаэробика-шейпинг Кулакова Н.В
	Индивидуальные консультации

18.00-20.30

Аэробика-степаэробика-шейпинг Кулакова Н.В
	Индивидуальные консультации

18.00-20.30

Аэробика-степаэробика-шейпинг Кулакова Н.В
	14.00 – 15.00

Бодибилдинг 

Старчиков А.С.

18.00-20.30

Аэробика-степаэробика-шейпинг Кулакова Н.В
	Индивидуальные консультации

18.00-20.30

Аэробика-степаэробика-шейпинг Кулакова Н.В
	14.00 – 15.00

Бодибилдинг 

Старчиков А.С


Секции, работающие на базе ОУ в рамках социального взаимодействия на основе договоров о сотрудничестве:

Секция  легкой атлетики

СДЮШОР № 2 им. Елфимова

Бордуков В.Н.

Секция лыжных гонок и зимнего полиатлона

СДЮШОР № 4

Кочегарова С.В.

Емелина С.В.

Емелин А.С.

Емелин А.А

Сидоров В.В





Ковалева А.С.







Казукова Н.В.

Секция футбол – хоккей

МОУ ДО Центр по работе с детьми и подростками по месту жительства СДЮШОР № 6

Григорьев В.В.

Саблин Ю.А.

Секция шашки 

ДЮСШ № 5

Кратнов А.С.

Секция  краеведения и туризма

Соболева Т.В

Максимова Е.А

Козлова И.А.

Баранова Г.А.

Секции, работающие под руководством родителей общественников

Баскетбол 
 -  Калашников В.Ю

Теннис

 -  Ульянов В.И

ОФП 

 -  Прозоров А.А

Бодибилдинг
 – Старчиков А.С.

Аэробика 

 – Кулакова Н.В



 «Клуб семейного отдыха» (ответственные родители)

Понедельник, пятница – 18.30 – 21.00 – Калашников В.Ю 



Вторник, четверг           - 18.30.- 21.00 – Лебедев А.Н 



Среда, суббота
           - 18.30 – 21.00 – Кулакова Н.В 



Психорегуляции и коррекции поведения учащихся

Организация деятельности кабинета психологической разгрузки, диагностика и мониторинг психического здоровья учащихся, консультации. Использование  учителями показателей успешности ученика для развития позитивных начал личности, ориентирование учебного процесса на развитие творческого потенциала в учебной деятельности учащихся. Консультации с психологом школы – понедельник, среда, пятница.

Агитации и пропаганды

Пропаганда здорового образа жизни, пропаганда культуры здоровья, пропаганда физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности, агитация неприятия вредных привычек, пропаганда деятельности Центра через различные мероприятия (родительские собрания, школьные конференции, дни здоровья и спорта и другие массовые мероприятия)

Гипотеза реализации проекта определяется тем, что педагогическая технология для формирования культуры здорового образа жизни личности школьника, в системе деятельности оздоровительного Центра будет эффективной,  если:

· выявлены объективные и субъективные факторы процесса формирования культуры здорового образа жизни учащихся; 

· технология включает всё воспитательно-образовательное пространство школы на междисциплинарной основе; 

· содержание учебно-воспитательной деятельности учащихся представлено в виде системы индивидуально-личностного развития; 

· используется индивидуально-групповая дифференциация учебной и оздоровительной деятельности учащихся.

Структурная форма  работы в направлении здоровьесбережения через внеклассную физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую деятельность
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На основе договорных обязательств достигнуто и осуществляется взаимодействие с центрами дополнительного образования, общественным и управляющим советами:

Структура социального взаимодействия 


[image: image6]
Работа по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного пространства в рамках деятельности «Центра здоровья и физической культуры» начинается с разработки плана работы и мероприятий, которые необходимо проводить для достижения поставленных целей. 

Для осуществления проекта, прежде всего, создан совет Центра, который курирует распределение основных обязанностей среди участников образовательного процесса:

Администрация образовательного учреждения:

· Координирует мероприятия, проводимые в режиме учебного дня и во внеурочное время;

· Осуществляет помощь совету Центра здоровья и  физической культуры в организации спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы;

· Содействует укреплению материально-спортивной базы школы;

· Создает условия для привлечения школьников к систематическим занятиям физической культурой, спортом и туризмом.

Учителя физической культуры:

· Осуществляют непосредственное организационное и методическое руководство внеклассной работой по физическому воспитанию;

· Организуют работу спортивных секций и тренировки сборных команд по видам спорта;

· Обеспечивают подготовку физкультурного актива образовательного учреждения;

· Оказывают методическую помощь учителям и классным руководителям по вопросам организации физкультурно-оздоровительной работы в классах;

· Планируют общешкольные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия и обеспечивают их проведение.

Медицинский работник и психолог школы:

· Оказывают консультационно-методическую помощь учащимся и их родителям

· Проводят диагностические исследования и мониторинг состояния здоровья обучающихся;

· Контролируют работу в Центре на предмет соответствия санитарным требованиям.

Классные руководители:

· Содействуют активному участию школьников в различных физкультурно-оздоровительных мероприятиях;

· Контролируют соблюдение учащимися санитарно-гигиенических требований, а также выполнение учащимися правил личной гигиены;

· Обеспечивают систематическое проведение физкультминуток на общеобразовательных уроках.

Учащиеся школы, занимающиеся в кружках и секциях Центра, стремятся:

· Успешно сочетать учебу в школе с регулярными занятиями в спортивных секциях;

· Принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятиях проводимых в школе;

· Соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля и соблюдения правил личной гигиены; 

· Сдавать нормативы и стремиться к выполнению спортивного разряда в различных видах спорта.

3. Предварительные результаты апробации проекта

В результате целенаправленной деятельности школа стала центром оздоровительной работы в микрорайоне, функционирование спортивных залов осуществляется в наиболее оптимальном для школы режиме с 08.00. продолжаясь до 21.00. практически ежедневно. 

В настоящее время: 


- сформирована база данных о состоянии здоровья, индивидуальных особенностях учащихся,


- разработаны программы оздоровления для учащихся и педагогов,


- разработаны организационно-методические рекомендации по оптимизации образовательного процесса на валеологической основе,


- разработаны образовательные программы, направленные на обучение культуре здоровья и здоровому образу жизни.

Реализованы мероприятия:

	Вид мероприятия 
	Содержание мероприятия
	Ответственные 

	Организационные 
	Использование существующей ресурсной базы:

- создана локально-нормативная базы

- используются помещения здания школы и прилегающей территории

- школа обеспечена медицинским персоналом, педагогическими кадрами

- поддерживается необходимая материальная база
	Администрация, руководитель центра 

	Образовательные, реабилитационные и профилактические 
	- учебно-воспитательный процесс соответствует  требованиям Сан.Пин.

- проводятся внеклассные мероприятия  Дни здоровья, Дни туризма, 

- работают туристические кружки, спортивные секции для учащихся 

- включен материал о здоровом образе жизни в программу по ОБЖ, физической культуре, биологии, окружающему миру

- организованы факультативные курсы нравственно-эстетического направления

- организованы курсы по выбору для учащихся 9 класса физкультурно-образовательной направленности «Я способен, я смогу», «Знаю, желаю, делаю».

- преподается элективный учебный предмет для учащихся 10 – 11 класса оздоровительно-образовательной направленности «Здоровье и будущее», интегрированный курс физиологии, психологии, физической культуры.

- организована работа групп для учащихся с ослабленным здоровьем (группы здоровья, СМГ, «Час веселой физкультуры» в группе продленного дня)

- реализуются программы против табакокурения

- реализуются программы социальноправовой защиты подростков

- реализуется программа против употребления наркотиков и ПАВ

- организована работа «Агентства рекламы здоровья»

- осуществляется работа «Клуба Семейного отдыха»

- функционирует «Кабинет психологической помощи»
	Администрация, руководитель центра, учителя физической культуры, педагоги, ответственные за данное направление деятельности, родительский совет.

	Диагностические, и научно-методические 
	- 2 раза в год проводится диагностика состояния здоровья учащихся и педагогов

- разработаны методические рекомендации по проведению занятий в Центре

-запланировано, организовано и проводятся обучающие семинары, педагогические советы, родительские конференции совместно с  педагогами, работниками Центра и родителями обучающихся 

- проводится анализ факторов деятельности Центра и вносятся коррективы в рабочий процесс
	Руководитель Центра, медицинский работник, психолог школы, учителя физической культуры


Результатами  работы стали:

· Положительная динамика показателей физического развития и функционального состояния  учащихся (на основании данных мониторинговых исследований, проводимых врачом  и учителем физической культуры)

Отношение к собственному здоровью по результатам анкетирования:

до начала реализации мероприятий Центра       

 после апробирования части  мероприятий
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· Деятельность: «Агентства рекламы здоровья» в плане пропаганды и агитации ЗОЖ:

	Созданы Web – сайты

---------------------

Рекламные плакаты
	«Спорт в моей жизни»; «Спорт в жизни девушки»; «Королева спорта – легкая атлетика»

------------------------------------------------------------------------------------------

«Влюбись в королеву спора», «Ни дня без спорта»; «Спорт - это жизнь»; «Жизнь в азарте »

	Исследовательские работы

---------------------

Проекты  
	«Определение координационных способностей относительно различных видов спорта»

«Исследование соответствий типов и видов нагрузок по зонам интенсивности» 

«Отношение молодежи к здоровому образу жизни»

------------------------------------------------------------------------------------------

«Здоровье и спорт» «Подари детям сказку», «Школа наш – дом», «Мама, папа, я – спортивная семья»

«Агентство рекламы здоровья»

	Проекты

---------------------

Рекламные буклеты

---------------------

Исследовательские работы 
	«Режим дня»; «Питание и здоровье»; «Гиподинамия – малоподвижность»; 

«Вредные привычки»; «Мода и здоровье»; «Модные направления в спорте»;

«Модная фигура и здоровье»; «Мы выбираем экстрим»; «Мода на культуризм»

-----------------------------------------------------------------------------------------

«Быстрое питание – вредное питание»; «Режим дня»

------------------------------------------------------------------------------------------

«Определение с помощью физических упражнений предрасположенности учащихся к выполнению упражнений различной мощности»

«Определение типа темперамента учащегося, выявление положительных и отрицательных свойств характера»

«Социально-психологическая совместимость и взаимоотношения в коллективе»


· Отработан механизм социального партнерства с учреждениями, вовлеченными в организацию работы центра  и реализацию проекта, начиная с дошкольных учреждений, заканчивая учреждениями высшего образования в различных формах массово-оздоровительной деятельности: спартакиады, дни здоровья, тематические праздники, спортивные соревнования по различным видам в рамках планирования работы в Центре.


[image: image7]
·  Высокие  спортивные результаты в разных видах спорта:  сборные команды школы  более 9 раз представляли ОУ на областных соревнованиях; среди учащихся и выпускников - 11 мастеров спорта, 37 кандидатов в мастера спорта, большое количество спортсменов массовых разрядов, 5 – стипендиатов губернаторской премии Ярославской области. Приняли участие в соревнованиях на международном уровне: 

2005г - Слесарева М, Овчинникова С; 
 2006г - Слесарева М, Смирнов А.; 

2007г.- Виноградова М, Смирнов А;
 
 2008г.-  Панова К. Кочегаров Е.  

(фестивали, первенства, чемпионаты).

Результаты достижений учащихся:

	
	
	
	
	
	

	Участники сборника «Лучшие ученики Ярославской области» в номинации физическая

 культура - 2 учащихся
	Участники энциклопедии «Одаренные дети – будущее России» в номинации физическая культура  

- 4 учащихся
	Стипендиаты губернатора Ярославского региона в области физической

 культуры - 6 учащихся
	Призеры олимпиады по предмету на различных уровнях  

 – 13 учащихся
	Выпускники, выбравшие профессию учитель

 физической культуры

       – 15   выпускников


VI.     Перспективы

Планируется  сохранить достижения проекта за прошедший период, продолжить реализацию запланированных мероприятий и дальнейшее привлечение родителей общественников к работе Центра, а также: 

- использование научных и мониторинговых исследований в практике оздоровительной работы  «Центра здоровья и физической культуры»; 

-повышение востребованности услуг, оказываемых центром для  участников образовательного пространства в рамках реализуемого проекта; 

-повсеместное внедрение здоровьесберегающих технологий на всех ступенях обучения, независимо от состояния здоровья обучающихся;

- расширение услуг деятельности Цента через создание групп здоровья для педагогических работников, родителей обучающихся и жителей микрорайона. 

Эффект проекта в долгосрочной перспективе

Будет содействовать пропаганде здорового образа жизни среди взрослого и детского населения, укреплению психологического здоровья, способствовать повышению качества образованности и культуры населения. Реабилитации детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья, для их интеграции в общество, самореализации и конкурентоспособности в различных сферах деятельности. Эффективность проекта будет оцениваться  по качеству и степени реализации ожидаемых каждого из запланированных  результатов. 

VII.
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