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Введение

Современная школа требует от педагогов поиска нестандартных решений при обучении учащихся, применения новых форм и методов проведения уроков. Эти требования диктуются современными задачами по подготовке юной смены физически крепкой, умелой, готовой к различным физическим нагрузкам. Новизна подачи учебного материала, новые виды упражнений все больше заинтересовывают учащихся, увеличивают их двигательный режим, содействуют возникновению привычки к повседневным занятиям физической культурой и спортом.
Одним из таких сравнительно новых видов физических упражнений являются упражнения ритмики, ритмической гимнастики. Не случайно ритмическая гимнастика выделена как отдельная тема раздела «Гимнастика» в материале для уроков физической культуры комплексной программы физического воспитания учащихся общеобразовательных школ. И думается, уже можно довольно уверенно утверждать, что ритмика, ритмическая гимнастика удачно вписалась в школьные уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, внеклассные формы занятий.

Упражнения, игры и танцы помещенные в пособии являются учебным, дидактическим материалом: все они одновременно помогают воспитывать музыкальное восприятие детей, совершенствовать их движение и развивать их способности творчески воплощать музыкально-двигательный образ. Кроме того, каждый из них имеет свою специальную задачу (одно помогает в усвоении определенного двигательного навыка, другое направляет внимание детей на отражение той или иной особенности музыки и т.п.).

Материал систематизирован и изложен в следующих разделах: задачи музыкально-ритмического воспитания, средства музыкально-ритмического воспитания, распределение материала по классам, тематическое планирование уроков ритмики для первого класса.
1. Методическое пособие для учителей физического воспитания начальных классов ведущих ритмику в 1-4 классах общеобразовательной школы

1.1. Определение необходимости разработки данного пособия

  Программа по предмету ритмика составлена для учащихся начальных классов (1-4) и является основной частью эстетического, физического и музыкального воспитания. Предусматривается получение знаний и формирование простейших умений и навыков в освоении музыкально-ритмических движений.

  Учащиеся должны научиться правильно понимать музыку и выполнять движения в соответствии со средствами музыкальной выразительности. В процессе усвоения курса музыкально-ритмического воспитания решаются следующие задачи:

· содействие всестороннему, гармоничному развитию учащихся;

· воспитание комплекса музыкально-двигательных качеств;

· воспитание эстетических, моральных и волевых качеств.

Танцевальные упражнения помогают улучшить осанку, выработать плавность, легкость и непринужденность походки. Подготовительные танцевальные упражнения помогают учить детей принимать правильное и устойчивое положение туловища, соблюдать точные направления в движении рук и ног, избавиться от скованности. Они обогащают учащихся запасом движений, которые становятся выразительным средством танца и прочной основой в освоении его.

Танцевальные упражнения развивают у детей легкость, красоту, изящество и выразительность движений. Правильное выполнение танцевальных упражнений способствует формированию хорошей осанки. Регулярные занятия танцевальными упражнениями развивают у детей слух, чувство ритма, вырабатывают умение выполнять движения с изменением темпа, а музыкальное сопровождение усиливает положительное эмоциональное воздействие.
С помощью средств музыкально-ритмического воспитания решаются следующие задачи:

· всесторонне гармоничное развитие форм тела и функций организма, направленное на совершенствование физических способностей, укрепление здоровья;

· формирование важных музыкально-двигательных умений, навыков и вооружения специальными знаниями;

· воспитание моральных, волевых, эстетических качеств, развитие памяти. Внимания, умственного кругозора, общей культуры поведения.

В соответствии с педагогически влиянием и разносторонним физическим и интеллектуальным воздействием на занимающихся средства музыкально-ритмического воспитания характеризуются:

Ходьба и бег

Организуют и активизируют учащихся, направляют на предстоящую работу. 

Исполнение элементов структуры шагов и бега способствуют формированию правильной осанки. Выполнение под музыку помогает учащимся овладевать различными по характеру движениями: плавными, бодрыми, энергичными.
Упражнения на согласование движений рук и ног с музыкой

Позволяет учащимся глубже понять музыкально-двигательный образ, развивают способность выполнять упражнения в определенном ритме и темпе. Развиваются внимание, зрительная и двигательная память, музыкальный слух и чувство ритма.

Упражнение без предмета
Это пружинные и волнообразные движения, взмахи, равновесия, повороты, прыжки. Данные упражнения способствуют активизации музыкального восприятия учащихся. 

Упражнения с предметами
Это элементы художественной гимнастики, включающие в себя упражнения с мячем, с обручем, с лентой. Упражнения с предметами – ценное средство для развития выносливости, ловкости, быстроты, смелости и настойчивости.
Музыкальные игры

Применяются для закрепления полученных умений и навыков в согласовании движений с музыкой. Неожиданные ситуации. Которые возникают в процессе игры требуют быстрой ориентации, инициативы, находчивости. Музыкальные игры, определенные рамками правил, имеют большое значение в воспитании у учащихся воли, выдержки, дисциплинированности.

Упражнения из хореографии
Включающие в себя позиции ног, рук и элементарные движения по позициям, являются подготовительными упражнениями, необходимыми учащимся для овладения школой движений, освоения исходных положений, из которых будут выполняться различные упражнения, для формирования правильной осанки.

Упражнения ритмической гимнастики

Выполняются в сопровождении современной музыки. На примере ритмической гимнастики учащиеся учатся выполнять упражнения под музыку без пауз для отдыха. Эти упражнения способствуют воспитанию сложной координации, быстроты движений.

Элементы национальных и современных танцев

Построены на музыке, которая определяет особенности танцевальных движений разных народов, времен. Танцевальные упражнения знакомят учащихся с народным творчество, развивают их любовь к искусству своего народа, способствуют воспитанию координации движений.
        Пирамиды

Применяют как закрепление изученных движений без предмета, так и с предметом для точности и согласованности движений между учащимися. Украшают любой школьный праздник, а также составление пирамиды применяется как самостоятельное домашнее задание.

Данный курс обучения рассчитан на четыре года. Занятие проводится 1 раз в неделю как отдельный предмет ритмика. При изучении учебного материала учитываются условия, в которых осуществляется учебный процесс (техническая база, уровень подготовленности учащихся и учителя). В связи с этим преподавателю предоставляется возможность менять последовательность прохождения материала. Успеваемость учащихся проверяется в процессе практических занятий. Текущий учет представляет собой систематическую проверку качества выполнения различных, заранее подобранных преподавателям заданий.

Программа
Ходьба и бег

1. Ходьба с сохранением правильной осанки под музыку.

2. Ходьба под музыку с остановкой в конце музыкальной фразы.

3. Ходьба с хлопками с выделением музыкальных долей.

4. Изучение и совершенствование техники шагов: мягкого, острого, высокого, широкого, перекатного.

5. Сочетание шагов при выполнении фигурной ходьбы.

6. Разновидности бега: с захлестыванием голени, высоким подниманием бедра, спиной вперед, острый, перекатный, высокий, в различных сочетаниях.

Основы классического танца

1. Изучение и совершенствование позиций ног.

2. Изучение и совершенствование положений и позиций рук.

3. Упражнения у станка.

Танцевальные шаги

Изучение и совершенствование техники танцевальных шагов: переменного, приставного, с подскоком, с притопом, галопа, польки, вальса, выполнение в различных сочетаниях и направлениях.
Прыжки и повороты

1. Совершенствование прыжков на месте с различными движениями рук и ног.

2. Изучение прыжков в сложном сочетании: с двух на две, с разведением ног в полете в лицевой плоскости, боковой: с двух на одну с приземлением в вертикальное равновесие; с одной, махом другой в положение полуприседа; подбивные прыжки вперед, в сторону, назад.

3. Совершенствование поворотов переступанием вправо и влево на 180-360 градусов.

4. Изучение скрестного поворота на 90-180-360 градусов, одноименного поворота, разноименного поворота.

Общеразвивающие упражнения
1. Поднимание рук вперед, вверх, в сторону одноименно, поочередно.

2. Сгибание и разгибание рук в разном темпе в различных исходных положениях.

3. Наклоны и повороты туловища в различных стойках.

4. Поднимание и опускание туловища из различных и.п.

5. Удержание туловища в различных положениях.

6. Приседы и полуприседы в различных и.п.

7. Выпады вперед, назад, в сторону, вперед-наружу, вперед-внутрь, назад-наружу.

8. Махи ногами в различных направлениях.

9. Поднимание ног в различных и.п.

10. Статические упражнения.

     Художественная гимнастика

1. Изучение и совершенствование упражнений с предметами.

2. Упражнения с мячом (броски, ловля, отбивание, перекаты, круги, выкруты, восьмерки).

3. Упражнения со скакалкой (махи, круги, прыжки, переводы)
4. Упражнения с обручем (повороты, вращения, броски и ловля, прыжки в обруче, через него, скаковые движения, перекаты обруча).

5. Упражнения с лентой (махи, круги, змейки, спирали, восьмерки).

6. Изучение и совершенствование упражнений без предмета

- пружинные движения руками

- пружинные движения ногами

- целостные пружинные движения

- волнообразные движения руками, туловищем

- взмахи руками, ногами.

Элементы народных и современных танцев

Разучивание танца: «Хлопки», «Петушок», «Русский танец», «Аннушка», «Хоровод», «Яблочко», «Разрешите пригласить», «Каблучки», «Мы хотели танцевать», «Казачок», «Летка-Енька», «Дружба», «Ламбада», «Карнавал», «Веселый ковбой». 

Пирамиды

1. Соединение изученных элементов в одну фигуру из 4,6,8,10 человек.

2. Составление простейших композиций.

Игры под музыку

«Музыкальные змейки», «Успей передать», «Приглашение», «Без пары», «Найди свою пару», «Песня ведет», «Ходим кругом», «Вышли на зарядку», «Бинго», «У ребят порядок строгий», «Я ищу тебя», Веселый хоровод», «Если нравиться тебе», «Хлопай, топай», «Круговые салки», «Птицы в клетке», «Третий лишний», «Угадай чей голосок».
1.2.   Отбор содержания учебного материала 

и распределение его по годам обучения
1 класс

1. Ходьба и бег с сохранением правильной осанки, с остановкой в конце музыкальной фразы, мягкий шаг, острый, высокий, широкий, бег с захлестыванием голени, подниманием бедра.

2. Прыжки и повороты прыжки с различными движениями рук и ног
, повороты переступание вправо, влево на 90-180 градусов.
3. Изучение танцевальных движений позиции для ног, рук, шаги-приставной, с подскоком, с притопом, галоп влево, вправо.

4. Общеразвивающие упражнения с предметом и без предмета
5. Изучение элементов художественной гимнастики – пружинные движения руками, ногами; взмахи руками, ногами; волнообразные движения руками, упражнения с мячом – перекаты, броски, ловля, круги: упражнения со скакалкой – махи, прыжки, переводы.

6. Изучение танцев «Аннушка», «Мы хотели танцевать», «Мягкий шаг», галоп, «Хлопки» – шаг с подскоком, «Хоровод» - мягкий шаг, приставной, поворот переступанием.

7. Пирамиды комбинация состоит из 5 фигур для 5-6 человек.

8. Игры под музыку «Успей передать», «Песня ведет», «Ходим кругом», «Вышли на зарядку», «Круговые салки».

Требования к учащимся

1. Уметь выполнять комплекс общеразвивающих упражнений без предмета.

2. Уметь выполнять все изученные танцевальные шаги.

3. Исполнить танец по выбору.

4. Знать правила игр и уметь играть.

Виды самостоятельных занятий
1. Уметь играть в подвижные игры.

2. Самостоятельно пользоваться разными видами ходьбы, бега.

3. Выполнять различные прыжки со скакалкой.

4. Уметь составить небольшую танцевальную композицию из двух шагов.

2 класс
1. Ходьба и бег повторить все виды изученные в первом классе, ходьба с хлопками с выделением музыкальных долей, бег спинов вперед, высоким, острым шагом, в различных сочетаниях.

2. Прыжки и повороты с различными движениями рук и ног, с продвижением: с двух на две с разведением ног в полете, с одной на другую в положение полуприседа; повороты переступанием вправо, влево на 180-360 градусов, скрестный поворот на 180 градусов.
3. Изучение танцевальных движений повторить все позиции для рук и ног, совершенствование танцевальных шагов: высокий, мягкий, приставной, с притопом, с подскоком, галоп, переменный, сочетание нескольких шагов.

4. Общеразвивающие упражнения с предметом и без предмета

5. Изучение элементов художественной гимнастики повторить пружинные движения, волнообразные, взмахи руками. Упражнения с мячом – броски, ловля, перекаты, круги, восьмерки. Упражнения со скакалкой – прыжки, переводы, махи, комбинации из 3-4 элементов.

6. Изучение танцев 

-  «Петушок» - галоп в сочетании в шагами.
- «Хоровод» - переменный шаг

- «Каблучки» - шаг с притопом, шаг с подскоком

- «Дружба» - сочетание всех изученных шагов.

7. Пирамиды композиция из 8 фигур для 5-10 человек.

8. Игры под музыку «Третий лишний», «Музыкальные змейки», «Веселый хоровод», «У ребят порядок строгий», «Приглашение», «Найди свою пару», «Успей передать».

Требования к учащимся

1. Знать и уметь выполнять комплекс общеразвивающих упражнений.

2. Уметь выполнять вес изученные танцевальные шаги.

3. Выполнять прыжки на скакалке с различными движениями ног.

4. Уметь ловить и бросать мяч.

5. Знать правила игр и уметь играть.

6. Исполнять танец по выбору.

Виды самостоятельных занятий
1. Уметь составлять небольшой комплекс для мышц: ног, рук, туловища.

2. Уметь составлять танцевальную композицию из 3 шагов.

3 класс

1. Ходьба и бег сочетание ходьбы и бега в различных и.п., сочетание шагов при выполнении фигурной маршировки, перекатный бег.
2. Прыжки и повороты сочетание прыжков с различными движениями рук и ног, прыжок с двух на одну с приземлением в вертикальное положение, совершенствование поворотов переступанием вправо, влево, кругом, скрестный поворот на 360 градусов.
3. Изучение танцевальных движений совершенствование танцевальных шагов изученных в 1 и 2 классах; шаг польки, вальса, сочетание изученных танцевальных шагов на 8 тактов.

4. Общеразвивающие упражнения без предмета и с предметом
5. Изучение элементов художественной гимнастики повторить пружинные движения для рук, ног, целостные пружинные движения; повторить волнообразные движения руками; изучить волну туловищем; упражнения с мячом – броски, ловля, отбивание, перекаты, круги, восьмерки и сочетание изученных элементов; упражнения со скакалкой – прыжки, круги, махи, переводы и сочетание изученных элементов; упражнения с обручем – повороты, вращения, прыжки в обруч и через него.

6. Ритмическая гимнастика упражнения для рук и плечевого пояса – сгибание и разгибание пальцев рук, поднимание и опускание кистей, круговые движения кистями, предплечьями; упражнения для мышц шеи – наклоны головы вперед, назад, влево, вправо, круговые движения; упражнения для туловища – наклоны туловища. повороты, вращения; упражнения сидя, лежа; упражнения для мышц ног – махи в различных плоскостях, полуприсяды, присяды.
7. Изучение танцев 

«Русский танец» - элементы русского шага.

«Разрешите пригласить» - вальс

«Летка – Енька» - подскоки, различные движения для рук и ног.

«Яблочко» - приседы, полуприседы, переменный шаг, подскоки.

«Дружба»

8. Пирамиды композиция из 10 фигур для девочек и мальчиков.

9. Игры под музыку «Музыкальные змейки», «Без пары», «Приглашение», «Бинго», «Я ищу тебя», «Хлопай-топай», «Птица в клетке».

Требования к учащимся

1. Знать и уметь выполнять комплекс упражнений с предметами и без предмета.

2. Уметь выполнять все изученные шаги.

3. Уметь выполнять комплекс упражнений со скакалкой, с мячом.

4. Знать правила игр и уметь играть.

5. Исполнять танец по выбору.

Виды самостоятельных занятий
1. Уметь составлять комплекс упражнений с предметом.

2. Уметь составлять танцевальную композицию из 4 шагов.

3. составить композицию – пирамиду из 8 человек.

4 класс
1. Ходьба и бег сочетание ходьбы и бега в различных сочетаниях и.п. с изменением направления, сочетание шагов и бега на 8 и 16 тактов.

2. Прыжки и повороты сочетание прыжков с движениями рук и ног на месте в движении; подбивные прыжки вперед, в сторону; повороты переступанием на месте, в движении, окрестный поворот на 360 градусов, одноименный и разноименный повороты.

3. Изучение танцевальных движений сочетание танцевальных шагов на 8-16 тактов, соединение нескольких танцевальных шагов в одну композицию.

4. Общеразвивающие упражнения с предметом и без предмета.
5. Элементы художественной гимнастики целостные пружинные и волнообразные движения: упражнения с мячом – сочетание нескольких элементов на 8-16 тактов; упражнения со скакалкой – сочетание элементов на 8-16 тактов; упражнения с обручем – повороты, вращения, прыжки, броски и ловля, скаковые движения, перекаты обруча; упражнения с лентой – махи, круги, змейки, спирали, восьмерки.

6. Ритмическая гимнастика упражнения для мышц всего тела и сочетание движений различными частями тела; упражнения сидя, лежа, на спине, боку, животе, в различных упорах.

7. Изучение танцев «Казачок», «Летка - Енька», «Ламбада», «Карнавал», «Веселый ковбой».

8. Пирамиды композиция с обручем для 10 человек.

9. Игры под музыку «Хлопай, топай», «Если нравиться тебе», «Я ищу тебя», «Совушки».

Требования к учащимся

1. Знать и уметь выполнять комплекс упражнений без предмета и с предметом.

2. Уметь выполнять комплекс ритмической гимнастики.
3. Уметь владеть ленточкой и обручем.

4. исполнять танец по выбору.

5. Знать правила и уметь играть.

6. Согласованно выполнять пирамиду.

Виды самостоятельных заданий

1. Уметь составлять комплекс ритмической гимнастики.

2. Составить пирамиду с предметом.

1.3. Тематическое планирование уроков ритмики на учебный год

 (на примере 1 класса)

1 четверть

1. Ходьба и бег с сохранением правильной осанки, бег с захлестыванием голени.

Прыжки и повороты с различными движениями рук, поворот переступанием влево.

Изучение танцевальных позиций 1,2,3 для ног.
Общеразвивающие упражнения без предмета.
Игры под музыку «Музыкальная змейка».
2. Ходьба и бег с сохранением правильной осанки, с остановкой в конце музыкальной фразы, бег с подниманием бедра.

Прыжки и повороты с различными движениями ног, повороты переступанием вправо.

Изучение танцевальных движений позиции для ног 1,2,3 для рук.

Общеразвивающие упражнения без предмета.
Игры под музыку «Песня ведет».
3. Ходьба и бег с сохранением правильной осанки, с остановкой в конце музыкальной фразы, мягкий шаг, острый шаг, бег с заданиями.

Прыжки и повороты с различными движениями рук и ног, повороты переступанием влево и вправо.

Изучение танцевальных движений позиции для ног и рук.
Общеразвивающие упражнения без предмета.
Игры под музыку «Музыкальные змейки», «Успей передать».
4. Ходьба и бег с сохранением правильной осанки, с остановкой в конце фразы; мягкий, острый, высокий шаги; бег с изменением движения.

Прыжки и повороты из различных исходных положений, повороты влево и вправо на 90-180 градусов.

Изучение танцевальных движений позиции для рук и ног, приставной шаг.

Общеразвивающие упражнения без предмета.
Изучение элементов художественной гимнастики пружинные движения ногами.

Игры под музыку «Песня ведет», «Ходим кругом».
5. Ходьба и бег с сохранением осанки; мягкий, острый, высокий, широкий шаги; бег острым шагом.
Прыжки и повороты из различных исходных положений, повороты на 180 градусов.

Общеразвивающие упражнения без предмета.
Изучение элементов художественной гимнастики пружинные движения ногами, руками, танцевальные шаги: мягкий и приставной.

Игры под музыку «Ходим кругом», «Музыкальные змейки».
6. Ходьба и бег с сохранением осанки, под музыку мягким и острым шагом, бег с различными положениями рук.

Прыжки и повороты с одной ноги на другую с движениями рук, повороты переступанием влево на 180 градусов и вправо на 180 градусов.

Изучение танцевальных движений позиции для рук и ног, шаги приставной, с подскоком, галоп вправо.

Изучение элементов художественной гимнастики пружинные движения ногами, руками, волнообразные движения руками.

Общеразвивающие упражнения.
Игры под музыку «Успей передать», «Круговые салки».
7. Ходьба и бег с сохранением осанки, под музыку высоким и широким шагом, бег под музыку острым шагом.

Изучение элементов художественной гимнастики пружинные движения под музыку, волнообразные движения руками.

Изучение танца на совершенствование мягкого шага «Аннушка».
Игра под музыку «Круговые салки».
8. Ходьба и бег с сохранением осанки, под музыку сочетание изученных шагов, бег с изменением направления под музыку.
Изучение танцевальных движений сочетание шагов на 8-16 тактов.

Общеразвивающие упражнения под музыку.
Изучение элементов художественной гимнастики взмахи руками, ногами.

Совершенствование танца «Аннушка».
Игра под музыку «Песня ведет».
2 четверть

9. Ходьба и бег с гимнастической палкой, бег с гимнастической палкой с заданиями.
Прыжки и повороты с различными движениями рук и ног, повороты переступанием влево и вправо на 180 градусов.

Изучение танцевальных движений сочетание шага галопа с шагом с притопом.

Изучение элементов художественной гимнастики упражнения с мячом – броски и ловля.

Общеразвивающие упражнения с мячом.
Изучение танца «Мы хотели танцевать» - с шагом галопа.

Закрепление танца «Аннушка».
10. Ходьба и бег со скакалкой, бег  под музыку высоким и мягким шагом.

Прыжки и повороты прыжок через скакалку на двух ногах, повороты при прыжке через скакалку на 90 градусов влево и вправо.

Общеразвивающие упражнения со скакалкой под музыку.
Совершенствование сочетаний шагов «мягкого-галопа» - с притопом под музыку.

Изучение элементов художественной гимнастики упражнения со скакалкой – махи, переводы.

Изучение танца «Мы хотели танцевать».
11. Ходьба и бег со скакалкой, бег с прыжками через скакалку.

Повторить комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой.
Изучение элементов художественной гимнастики со скакалкой – махи, перевороты, сочетание этих элементов под музыку.

Совершенствование танца с шагом галопа, повторить танец с мягким шагом.

Игра под музыку «Музыкальные змейки».
12. Ходьба и бег с мячом, бег и прыжки с мячом.

Общеразвивающие упражнения с мячом.
Изучение элементов художественной гимнастики с мячом – броски, ловля, перекаты; сочетание изученных элементов в одну комбинацию.

Совершенствование танцевального шага с притопом, сочетание с шагом галопа.

Изучение танца «Хлопки».
Игры под музыку с мячом.
13. Ходьба и бег под музыку с изменением направления, с остановкой в конце музыкальной фразы.

Общеразвивающие упражнения без предмета под музыку.
Изучение элементов художественной гимнастики целостные пружинные движения, волнообразные движения руками.

Изучение танцевальных движений повторить изученные шаги, сочетание шагов под музыку на 16 тактов.

Повторить танец «Хлопки».
Игра под музыку «Круговые салки».
14. Ходьба и бег под музыку изученными танцевальными шагами, бег с заданиями для рук и ног.

Изучение танцевальных движений повторить позиции для рук и ног.
Повторить элементы художественной гимнастики сочетание целостных движений для рук и ног в пружинных движениях.
Изучение танцевальных движений сочетание мягкого, приставного шага, поворот переступанием, галоп.

Закрепление танца «Хлопки».
Игра под музыку «Песня ведет».
15. Ходьба и бег повторить урок 14.
Общеразвивающие упражнения под музыку.
Изучение танца «Хоровод» - мягкий шаг, поворот переступанием.

Игра под музыку «Совушки».
3 четверть

16. Ходьба и бег.
Общеразвивающие упражнения под музыку.
Повторить танцевальные движения позиции, шаги галоп с притопом.

Элементы художественной гимнастики пружинные движения руками и ногами, целостные движения.

Изучение танца «Хлопки».
17. Ходьба и бег с заданиями для рук.
Прыжки и повороты с движениями для ног.
Общеразвивающие упражнения под музыку.
Повторить танцевальные шаги.
Повторить танец «Хлопки».
Игра под музыку «Музыкальные змейки».
18. Ходьба и бег с заданиями для ног.

Повторить комплекс упражнений под музыку.
Изучение элементов художественной гимнастики волнообразные движения руками.
Игра под музыку «Ходим кругом».
19. Ходьба и бег под музыку.
Прыжок переступанием на 90 и 180 градусов.
Повторить танец «Хлопки».
Повторить волнообразные движения руками.
20. Ходьба и бег под музыку.
Общеразвивающие упражнения с мячом.
Изучение элементов художественной гимнастики перекаты и броски мяча.
Игра под музыку с мячом.
21. Ходьба и бег под музыку.
Повторить комплекс упражнений с мячом.
Повторить  перекаты и броски мяча.
Изучение танца «Утята».
22. Ходьба и бег с заданиями для рук и ног.
Повороты прыжком.
Повторить комплекс упражнений с мячом.
Повторить броски, ловлю и перекаты мяча.
Повторить танец «Утят».
23. Ходьба и бег со скакалкой.
Разучить комплекс упражнений со скакалкой.
Изучение элементов художественной гимнастики махи скакалкой, переводы.

Игра под музыку со скакалкой.
24. Ходьба и бег со скакалкой.
Прыжки через скакалку.
Повторить элементы художественной гимнастики со скакалкой.
Игра под музыку «Круговые салки».
25. Ходьба и бег под музыку.
Повторить комплекс упражнений со скакалкой и выполнить под музыку.
Повторить элементов художественной гимнастики со скакалкой под музыку.

Игра под музыку со скакалкой.
26. Ходьба и бег под музыку.
Общеразвивающие упражнения на скамейке.
Повторить танцевальные шаги.
Разучить танец «Хоровод».
4 четверть

27. Ходьба и бег.
Общеразвивающие упражнения с флажками.

Танцевальные движения шаг с притопом, шаг с хлопком.

Элементы художественной гимнастики сочетание волнообразных движений с пружинными движениями.

Изучение танца «Маленький вальс».

28. Ходьба и бег с игровыми заданиями под музыку.

Упражнения с флажками.

Сочетание танцевальных шагов под музыку.

Повторить танец «Маленький вальс». Прослушать музыку танца.

Игра «Круговые салки».

29. Ходьба и бег в сочетании с движениями для рук и ног под музыку.

Упражнения с флажками под музыку.

Танец «Маленький вальс» под музыку.

Игра «Музыкальные змейки».

30. Ходьба с упражнениями на осанку под музыку.

Беговые задания и прыжки в ритме музыки.

Повторить танцевальные шаги – галоп с притопом, мягкий шаг.

Закрепление танца «Маленький вальс».

Изучение танца «Мы милашки».

31. Ходьба и бег с предметами.

Сочетание танцевальных движений в одну композицию под музыку.

Общеразвивающие упражнения с палкой под музыку.

Повторить танец «Мы милашки», прослушать музыку танца.

Игра «Совушки».

32. Ходьба и бег с игровыми заданиями под музыку.

Общеразвивающие упражнения с палкой под музыку.

Повторить танец «Мы милашки» под музыку.

Игра «Хлопки».

33. Ходьба и бег под музыку.

Упражнения под музыку с палкой.

Художественная гимнастика упражнения с мячом.

Закрепление танца «Мы матрешки».

Разучивание танца, танцевальных элементов «Яблочко».

34. Разучивание танца «Моряки».

Повторить танец «Яблочко».

Творческий отчет по итогам года.

Заключение

Урок физической культуры, пожалуй, самый сложный по организации и управлению. Даже мастерски поданная педагогом учебная тема не заработает на решение всего комплекса образовательных и оздоровительных задач, если учащиеся не станут соучастниками педагогического процесса. Во главе угла управленческой деятельности педагога стоит организация самостоятельной работы школьников, организация их мыслительной, познавательной деятельности.
Нетрудно заметить, что уроки ритмики с включением в них игровых музыкальных заданий, отличаются оригинальностью, разнообразием, положительной эмоциональной окраской и пользуются у учащихся большой популярностью. Кроме того уроки ритмики развивают у школьников способность к тонкому управлению движениями, развивают координацию, память, мышление, легкость и пластичность перемещений. Все это имеет жизненно важное значение для детей и подростков.

Практика показала, что такая форма занятий (уроки ритмики) очень нравиться учащимся, они испытывают эмоциональное и двигательное удовлетворение, у них формируется потребность к систематическим занятиям. Уроки проходят при 100% посещаемости учащихся.

Из бесед с классными руководителями можно сделать вывод, что после таких уроков дети приходят в класс более сосредоточенными, лучше мыслят, у них хорошо развивается чувство воображения.

Считаю, что с ритмической гимнастики можно начинать любой урок – гимнастический, игровой и другие.
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