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                Выполнила педагог-психолог Шпейнова Н.Н.
Диагностика определения уровня тревожности у учащихся 

                                    1 А класса

Цель: определить эмоциональное состояние, чувство комфорта и уверенности у учащихся в период адаптационного периода.


Методика проведения: первоклассникам предложен субтест – 7 кружков по выявлению «Я» - образа  ребенка и его отношение к школьному обучению, дополнительно используется индивидуальный субтест «9 нор» - по выявлению образа «Я» и его окружение, ощущение чувства комфорта и безопасности в данный момент.

 Данное обследование показало, что большинство детей класса находятся в состоянии тревожности и небольшого дискомфорта. В основном это проявляется в привыкании к новым условиям и обстановке. Симптомами тревожного состояния являются такие внешние раздражители как школа, звонок, класс ( как комната), домашнее задание. Эмоциональное состояние, подъём энергии и уверенность вселяют в детей учитель, урок и друзья. Повышенная тревожность не вызывает опасения, она соответствует нормам подъёма в адаптационный период.

УРОВНЕВЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ ТРЕВОЖНОСТИ:

Норма – средний уровень тревожности – 12 человек – 44%

Выше  нормы тревожность                      - 15 человек – 56 %
Диагностика мотивационной сферы, уровня социальной защищенности, уровня тревожности, самооценки

учащихся 1 А класса

	Фамилия, имя
	Мотивационная сфера
	        Социальная                               защищенность
	Самооценка
	Тревожность

	
	
	Включение в социум
	Ориентация на группу
	
	

	Балтэ С.
	высокая
	соц.защ.
	родители
	адекватная
	норма

	Беляков А.
	ниже среднего
	рядом
	мама папа
	адекватная
	выше нормы

	Бунтова Т.
	высокая
	соц. защ.
	родит.,учит. дети
	адекватная
	выше нормы

	Васильева К
	высокая
	рядом
	родители
	адекватная
	норма

	Гилёв С.
	средняя
	соц.защ.
	родители
	адекватная
	выше нормы


	ГоловановаЮ
	ниже средней
	рядом
	друзья
	адекватная
	выше нормы

	Горячев В
	средняя
	рядом
	мама
	занижена
	норма

	Демидов Ж.
	средняя
	рядом
	друзья, род. 
	адекватная
	выше нормы

	Захаров Д.
	высокая
	соц.защ.
	родители
	адекватная
	норма

	Казьков А.
	низкая
	соц.защ.
	родит.друзья
	занижена
	выше нормы

	Котышева Н.
	высокая
	рядом
	родители
	адекватная
	норма

	Куртина К.
	высокая
	рядом
	учитель
	адекватная
	норма

	Логинова Ю.
	высокая
	рядом
	друзья
	адекватная
	норма

	Мазетов И.

	высокая
	соц.защ.
	родители 
	занижена
	выше нормы

	Овтин А.
	ниже средней
	рядом
	друзья класс
	адекватная
	выше нормы

	Парфентьев Е
	средняя
	соц защ
	учитель
	выше средней
	выше нормы

	Петухова А.
	средняя
	рядом
	родители
	адекватная
	норма

	Пушников А.
	высокая
	соц.защ.
	родители
	занижена
	выше нормы

	Репин Р.
	высокая
	рядом
	мама,друзья
	адекватная
	выше нормы

	Рощин Т.
	средняя
	рядом
	друг во двор
	занижена
	выше нормы

	Савина Ж.
	высокая
	рядом
	родители
	завышена
	норма

	СтрельниковВ
	высокая
	соц.защ.
	род.учитель
	адекватная
	выше нормы

	Тихомирова К
	высокая
	соц.защ.
	бабушка
	завышена
	норма

	Тришкина Е.
	средняя
	соц.защ
	учитель, родит., дети
	завышена
	норма

	Федорова К.
	высокая
	рядом
	друзья класса
	адекватная
	норма

	Шелухин В.
	средняя
	рядом
	мама
	адекватная
	выше нормы

	Шувалова Л
	высокая
	в соц.
	друзья
	занижена
	выше нормы


