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Информационная карта

	Полное название проекта
	Летний полевой профильный оздоровительный  лагерь «Школа безопасности»

	Автор программы 
	Павлов Игорь Аркадьевич

	Руководитель программы
	Павлов Игорь Аркадьевич

	Название проводящей организации
	Общественное объединение «Школа безопасности» г.Рыбинск, средняя общеобразовательная школа № 26 г. Рыбинск

	Форма проведения
	Передвижной палаточный лагерь

	Цель проекта
	Научить выживанию в чрезвычайных ситуациях и проведению поисково-спасательных  работ,   способствовать формированию у подростков безопасных моделей поведения. 

	Специализация проекта
	Основы безопасной жизнедеятельности


	Сроки проведения
	с 1 по 10 июня 2007 года


	Место проведения
	Базовый лагерь в районе д.Новый посёлок, Рыбинского района.
Полевые выходы по территории Рыбинского и Тутаевского районов.

	Источники финансирования,

в том числе

средства местного бюджета,

родительская плата,

средства МОУ СОШ № 26 г. Рыбинска
	10.000 рублей

  5.400 рублей
  7.400 рублей

	Общее количество детей – участников
	18 человек



	Кадровое обеспечение
	Начальник лагеря: И.А. Павлов

зам.начальника лагеря:  Ю.А. Гришин
воспитатель: Н.А. Ершова

	Условия размещения участников
	палаточный лагерь


	Особая информация и примечания
	В рамках лагеря проводится подготовка и отбор команды г.Рыбинска для участия в областных соревнованиях г.Переславль и 12 межрегиональных соревнованиях «Школа безопасности». Школа № 26 получила сертификат мэра города на частичное финансирование профильного лагеря. 

	Адрес организации
	г.Рыбинск, ул. Кольцова д.19

	Телефон
	22-23-64


Пояснительная записка

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.

Лето - время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей, изучения ими ранее недоступных сфер человеческой деятельности.

Обобщая свой опыт работы, общественное объединение «Школа безопасности» и школа №26  разработали программу летнего полевого профильного  лагеря «Школа безопасности».

За последние десятилетия мир вокруг нас значительно изменился. Техногенное общество столкнулось с проблемой выживания. Наводнения, смерчи, землетрясения - вот далеко не полный перечень возможных «сюрпризов», которые могут обрушиться на нас в любой момент. 
Основная концепция программы:

развитие индивидуальных психологических качеств ребёнка в процессе коллективной деятельности в сфере спортивно-прикладной подготовки спасателя.

Цель данной программы - научить выживанию в чрезвычайных ситуациях и проведению поисково-спасательных  работ,   способствовать формированию у подростков безопасных моделей поведения.

Основные задачи программы:
- обучение и закрепление практических навыков организации и проведения поисково-спасательных работ;
- совершенствование новых форм и методов подготовки молодежи к безопасному поведению в экстремальных ситуациях, развитие ее заинтересованности в предотвращении возможных чрезвычайных ситуаций;
- укрепление и восстановление здоровья, психофизического состояния детей;
- пропаганда среди молодежи здорового и безопасного образа жизни;
Участники программы –  члены общественного объединения «Школа безопасности» и учащиеся школы №26  среднего и старшего возраста, прошедшие курс начальной туристской подготовки.

Направления программы

Лагерь «Юный спасатель» является профильным учебно-тренировочным сбором, проходящим в полевых условиях. Программа лагеря имеет оздоровительную, образовательную и спортивную направленность и предусматривает:

• изучение и повторение теоретических знаний в области обеспечения безопасности жизнедеятельности, спасения и выживания в чрезвычайных ситуациях природного происхождения. Закрепление теоретических знаний в ходе практических занятий на местности;

• мероприятия по оздоровлению детей;

• физическую подготовку и сдачу спортивно-туристских нормативов;

• досугово-коммуникативную деятельность.

Образовательная часть программы лагеря осуществляется в районе дислокации лагеря и полигона на реке Колокша в районе д.Новый посёлок Рыбинского МР. Руководство и проведение учебных занятий возлагается на начальника кадетских классов «Спасатель» и специалистов  ПСО г.Рыбинска.

Комплекс оздоровительно-профилактических мероприятий реализуется за счет сочетания благоприятных природных факторов - экологическая чистота района, свежий воздух, проживание в хвойном лесу, а также снятия психофизической напряженности в условиях смены обстановки (город-лес), активного отдыха.

Практические занятия на местности, подвижные игры обеспечивают необходимую физическую нагрузку. 
В основу досугово-коммуникативной деятельности положены мероприятия, разработанные с учетом туристской специфики (например, «Вечер туристской песни»), природного краеведения. Лагерь находится недалеко от памятника природы регионального значения - бассейн реки Колокша.  Содержание проведенной ознакомительной экскурсии и викторины о флоре и фауне может помочь детям выработать модель экологически безопасного поведения в природе.

Все это позволяет реализовать в комплексе вышеизложенные задачи данной программы.

Учебный процесс (20 часов) включает в себя 4 часа теоретических и ежедневные практические занятия, а также соревнования по скалолазанию и контрольно-технический маршрут, «Полоса препятствий».

Учебная программа лагеря

1. Горная техника (10 часов)

Техника безопасности в горах. Узлы. Передвижение по горному склону по горизонтальным и вертикальным перилам. Наведение и снятие перил. Страховка. Самостраховка. Приспособления для подъема и спуска. Транспортировка пострадавшего по горному склону.

2. Переправа (8 часов)

Обеспечение безопасности при наведении переправ. Виды переправ и их наведение. Переправа с пострадавшим.

3. Медицина (4 часа)

Специфика травм и нарушений здоровья в чрезвычайных ситуациях. Оказание доврачебной помощи. Шок, его виды. Сдавливание. Утопление. Переломы. Кровотечения. Ожоги. Приемы и средства транспортировки пострадавшего. Лекарственные растения. Съедобные растения.

4. Проведение поисково-спасательных работ (6 часов)

Организация поиска пострадавшего. Приспособления и механизмы для поиска и проведения спасательных работ.
5. Стрелковая подготовка (6 часов)
           Разборка, сборка АК-74, Т\Б при стрельбе из пневматического оружия, отработка техники стрельбы из пневматического оружия. Метание холодного оружия.

6. Химзащита  (4 часа)

             Средства защиты органов дыхания и кожного покрова, приборы радиационного и химического контроля.

7. Физическая подготовка (22 часа)

Кроссовая подготовка, велотуризм, спортивное ориентирование, техника водного туризма, спортивные игры.
Кадровый состав лагеря
Начальник лагеря                                  И.А. Павлов

Заместитель начальника лагеря         Ю.А. Гришин

Воспитатель                                             Н.А. Ершова.

Материально-техническое оснащение лагеря

Автономное существование в природе, «Школа безопасности»:

	№

п\п
	Инвентарь, учебное пособие
	Количество

	1
	Палатка туристская
	7

	2
	Рюкзак туристский
	20

	3
	Коврик туристский
	20

	4
	Спальный мешок
	20

	5
	Компас
	20

	6
	Котлы туристские (6-8 л.)
	6

	7
	Системы страховочные
	16

	8
	Карабины туристские
	50

	9
	Тормозное устройство
	8

	10
	Веревка туристская 10 мм.
	500 м.

	11
	Полоса препятствий «Школа безопасности»
	1 компл.

	12
	Оборудованный спортзал для занятий альпинизмом
	1

	13
	Комплект туристской мебели
	2

	14
	Бензопила «stell»
	1

	15
	Велосипеды спортивные
	2

	16
	Комплект для ориентирования (10)
	1

	17
	Компьютер
	1

	18
	Мультимедийный проектор
	1

	19
	Цифровая видеокамера
	1

	20
	Цифровой фотоаппарат
	1

	21
	Жилет спасательный
	6

	22
	Каска защитная
	10

	23
	Костровой набор
	2

	24
	Радиостанции 
	2

	25
	Литература по туризму
	


Гражданская оборона:

1. Костюм «Л-1»                                                                            1шт.

2. Костюм «ОЗК»                                                                          3 шт.   

3. Прибор радиационной разведки «ДП-5В»                             3 шт.

4. Прибор химической разведки «ВПХР»                                  2 шт.

5. Противогазы                                                                            10 шт.     

Медицинская подготовка:

1. Тренажер-иммитатор «ЭЛТЭК» (модель человека)                   - 1 шт.

2. Аптечка медицинская                                                                    - 2 компл.

                   противоожоговая                                                             - 1 шт.

3. Носилки для транспортировки пострадавшего

                                                  (медицинские)                                  - 1 шт.

                                                   (МЧС)                                               - 1 шт.

                                                   ( туристские)                                    - 2 шт.

4. Шины медицинские                                                                       - 2 компл. 

5. Литература по оказанию первой помощи                                

6. Набор плакатов по оказанию первой  медицинской   помощи
                                                                                                             - 2 компл.

Стрелковая подготовка:

1. Учебный автомат Калашникова                                                   - 4 шт.

2. Винтовка пневматическая                                                             - 4 шт.

3. Пистолет пневматический                                                            - 3 шт.

4. Учебная граната «Ф-1»                                                                 - 1 шт.

5. Учебная граната «РГД»                                                                - 1 шт.

6. Учебные патроны к АК-74                                                           - 30 шт.

7. Учебные мины                                                                               - 2 шт.

Схема управления лагерем
Распределение обязанностей между участниками и их работу по этим обязанностям можно рассматривать как важный инструмент педагогического влияния руководителя группы на детей. При этом желательно придерживаться следующих принципов:

· каждый участник лагеря должен иметь свой участок работы, свою должность.

· работа по этой должности должна проводится на всех этапах  цикла: при подготовке, проведении и подведении итогов полевого выхода.

· одновременно использовать как туристские должности, так и задания по краеведению, направленные на развитие познавательных интересов личности.

· Используя как постоянные должности ( на все время полевого цикла), так и временные (на небольшой отрезок времени), можно тем самым чередовать степень подчиненности участника. Так постоянный командир группы или палатки может в какой-то день подчиняться как дежурный по столовой дежурному по лагерю.

· в заключение работы каждого участника должен быть получен конкретный (материальный) результат. Как правило, это может быть раздел туристского отчета о лагере или экскурсии, а может быть и фотогазета, стенд в школе, реферат и т.д.

· во время следующего полевого цикла производить смену должности у участника.

На этапе распределения обязанностей формируется организационная структура группы, последовательность работы и отдыха отделений. Группа разбивается на 3 — 4 отделения, которые возглавляются командирами. Каждое отделение по очереди в течение одного полевого дня занимается определенным делом:

· дежурит по кухне, готовит еду,

· ведет группу по маршруту, составляет описание этого участка маршрута, корректирует карту,

· ведет летопись (дневник, газету и т.п.) лагеря,

· отдыхает.

Руководитель группы может использовать этап распределения должностей для изучения личности ребенка и педагогического воздействия на участника. При этом можно участника авторитарно назначить на должность или демократично выбрать, а может быть анархически пустить все на самотек — кто кем захочет быть. Полезно при этом использовать анкеты, социометрические методы изучения межличностных отношений и совместимости.

Таким образом, полностью используя систему распределения  обязанностей в лагере, предоставляя возможность детям проявить свою самостоятельность и активность, можно сформировать у них качества активной, ответственной, познающей окружающий мир личности. 

         






         
Состав Совета лагеря:

1. Начальник лагеря

2. Командир лагеря

3. Командиры отделений

           Должности в лагере
	1. Руководитель лагеря
	12. Помощник завхоза по   снаряжению 

	2. Заместитель руководителя лагеря
	13. Главный краевед

	3. Воспитатель
	14. Краевед по теме

	4. Командир группы
	15. Казначей

	5. Командир отделения (палатки)
	16. Ответственный за примуса,  костры

	6. Завхоз по питанию
	17. Главный фотограф

	7. Завхоз по снаряжение
	18. Метеоролог

	8. Реммастер
	19. Редактор газеты (дневника)

	9. Медик
	20. Физорг

	10. Топограф
	21. Повар

	11. Комендант  лагеря
	


1. Обязанности командира группы

До лагеря:

1. Распределить обязанности участникам группы.

2. Вместе с командирами отделений распределить участников по отделениям.
3. Организовать подготовку лагеря участниками группы.

4. Помогать руководителю в оформлении документации к лагерю.

5. Проводить техническую и физическую подготовку участников.

6. Составить график дежурств отделений в лагере.

В лагере:

1. Руководить режимом дня группы.

2. Организовать работу командиров отделений.

3. Следить за дисциплиной и соблюдением правил безопасности.

4. Проводить разбор дня и лагеря в целом.

После лагеря:

1. Организовать подготовку  отчета о лагере.

2. Подготовить характеристики на командиров отделений.

3. Провести разбор лагеря.

2. Обязанности командира отделения
 До лагеря:

1. Контролировать выполнение участниками своих обязанностей по подготовке лагеря.

2. Контролировать своевременную сдачу денег и медицинских справок.

3. Контролировать участие в тренировочных походах и занятиях.

4. Иметь график дежурств в лагере.

5. Организовать изучение своего участка маршрута, занятий.

6. Проверить наличие личного снаряжения у участников.

7. Обеспечить необходимое групповое снаряжение для отделения.

 В лагере:

1. Помогать участникам своего отделения и обучать их.

2. Следить за выполнением правил безопасности и дисциплины, во время занятий,  движения по маршруту следить за наличием членов своего отделения.

3. Организовать жизнь своего отделения во время перехода и бивачных работ.

4. Организовать работу отделения во время дежурств, описания маршрута и дневника.

5. Командовать группой на занятиях, своем участке маршрута.

6. Организовать своевременную сдачу готового описания и дневника.

7. Принимать дежурство у предыдущего командира отделения.

После лагеря:

1. При необходимости организовать доработку технического описания и дневника.

2. Подготовить характеристики на участников отделения.

3. Обязанности завхоза по питанию
 До лагеря:

1. Составить меню лагеря  на 10 дней.

2. Составить список продуктов согласно нормам.

3. Подсчитать вес и стоимость продуктов.

4. Выяснить возможность пополнения продуктов в лагере.

5. Подготовить мешочки и другую тару для продуктов.

6. Контролировать закупку и упаковку продуктов.

7. Распределить продукты среди участников.

8. Организовать питание в дороге.

9. При организации заброски продуктов упаковать их.

10. Составить график разгрузки участников.

 В лагере:

1. Заранее выдавать дежурным необходимые продукты.

2. Утром объявлять участникам, какие продукты приготовить для обеда.

3. Следить, чтобы не было перерасхода продуктов и не оставались лишние.

4. Следить за равномерной разгрузкой рюкзаков участников.

5. Контролировать пополнение продуктов в лагере.

6. При необходимости перераспределять продукты у участников.

7. Собирать освободившиеся мешочки от круп.

8. Организовать питание на обратной дороге.

 После лагеря:

1. Собрать все мешочки от продуктов, постирать их и сдать следующему завхозу.

2. Составить список оставшихся продуктов, сдать их на хранение.

3. Сдать в отчет меню, список продуктов, рекомендации по организации питания, приобретению, хранению продуктов.

4. Обязанности завхоза по снаряжению

 До лагеря:

1. Составить список группового и личного снаряжения с учетом особенностей лагеря.

2. Определить наличие и сохранность имеющегося снаряжения.

3. Организовать приобретение недостающего снаряжения.

4. Организовать ремонт снаряжения.

5. Распределить снаряжение между участниками группы.

6. Проверить готовность специального снаряжения перед  лагерем.

7. Проконтролировать перед выходом в лагерь наличие в отделениях группового снаряжения.

 В лагере:

1. Следить за сохранностью снаряжения и его состоянием.

2. При необходимости перераспределить снаряжение.

3. Организовать профилактический осмотр и ремонт снаряжения.

 После лагеря:

1. Организовать просушку и ремонт снаряжения.

2. Собрать снаряжение или раздать его на хранение участникам группы.

3. Сдать в отчет списки личного и группового снаряжения с рекомендациями по его использованию.

5. Обязанности ремонтного мастера

 До лагеря:

1. Составить список ремонтного набора для похода с учетом возможных поломок и порчи имеющегося снаряжения.

2. Укомплектовать ремнабор.

3. Упаковать ремнабор.

4. Научиться ремонтировать снаряжение.

5. Научить ремонтировать снаряжение других.

 В лагере:

1. По требованию участников выдавать и собирать необходимые инструменты для ремонта личного и группового снаряжения.

2. Следить за сохранностью ремнабора, не допускать потери инструмента.

3. Помогать ремонтировать групповое снаряжение.

 После лагеря:

1. Сдать ремнабор.

2. Составить для отчета список ремнабора с рекомендациями по его использованию.

6. Обязанности медика

 До лагеря:

1. Собрать медицинские справки о здоровье участников.

2. Составить список аптечки и согласовать его с медсестрой и руководителем.

3. Пройти курс оказания первой медицинской помощи в походе у школьной медсестры.

4. Укомплектовать аптечку.

5. Обеспечить упаковку и надежное хранение аптечки в походных условиях.

6. Изучить район лагеря с точки зрения санитарно-эпидемиологической безопасности.

7. Узнать о ядовитых и съедобных растениях и животных района путешествия.

8. Провести инструктаж с участниками группы о профилактике заболеваний в лагере, ядовитых растениях и животных.

9. Во время тренировочных походов следить за соблюдением санитарно-гигиенических норм.

 В лагере:

1. Следить за состоянием здоровья участников.

2. Следить за соблюдением санитарно-гигиенических норм:

· умыванием;

· состоянием ног;

· чистотой посуды.

3. Следить за сохранностью аптечки.

4. Проверять чистоту питьевой воды.

5. Докладывать руководителю о всех случаях заболеваний и под контролем руководителя оказывать медицинскую помощь.

	БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ РУКОВОДИТЕЛЯ ЛЕКАРСТВА НЕ ВЫДАВАТЬ!


 После лагеря:

1. Составить для отчета список аптечки с рекомендациями по ее использованию.

2. Сдать руководителю остатки аптечки.

7. Обязанности главного топографа

 До лагеря:

1. Познакомиться по отчетам и краеведческой литературе с районом лагеря.

2. Познакомиться с картами района.

3. Совместно с командиром разработать нитку маршрута и график лагеря.

4. Распределить занятия, участки маршрута между отделениями или участниками.

5. Организовать изучение участков маршрута.

6. Подобрать карты для похода ( 2—3 экз.).

7. Обеспечить упаковку и хранение карт в походе.

8. Собрать топонабор, проверить топонаборы в отделениях.

9. Провести консультации по составлению технического описания и хронометража.

 В лагере:

1. Выдавать ведущим по маршруту необходимые карты.

2. Контролировать ведение хронометража на маршруте.

3. Контролировать своевременность составления технического описания.

4. Помогать писать техописание, редактировать его.

5. Собирать и хранить хронометраж и техописание.

6. Вместе с ведущими дополнять и корректировать карту.

7. Показывать фотографам объекты съемок.

 После лагеря:

1. Составить в отчет о лагере:

· общее описание района;

· откорректированное техническое описание;

· план лагеря;
· дополненные карты с нанесенным маршрутом.

2. Сдать руководителю оставшиеся карты и описания участков.

8. Обязанности главного краеведа

 До лагеря:

1. Познакомиться по литературе с краеведческими возможностями района лагеря.

2. Совместно с командиром распределить среди участников обязанности по изучению краеведческих тем.

3. Обеспечить изучение краеведческих тем, контролировать накопление материала.

4. Провести консультации для участников.

В лагере:

1. Помогать краеведам собирать дополнительный краеведческий материал.

2. Организовать знакомство группы с имеющейся информацией по различным темам.

3. Организовать знакомство всей группы с краеведческими особенностями места проведения лагеря.

После лагеря:

1. Составить для отчета список использованной литературы.

2. Отредактировать и дополнить краеведческий материал.

3. Сдать в отчет готовый краеведческий материал.

9. Обязанности краеведа по теме 

(ботаник, зоолог, историк и т.п.)

До лагеря:

1. Познакомиться с литературой по своей краеведческой теме.

2. Сделать выписки по своей теме.

В лагере:

1. Собирать дополнительный краеведческий материал по своей теме в музеях, при опросах населения и т.п.

2. Знакомить группу с имеющейся информацией по своей теме.

После лагеря:

1. Сдать главному краеведу для отчета список использованной литературы и собранный материал на редактирование.

2. При необходимости доработать свой краеведческий материал.

10. Обязанности казначея

До лагеря:

1. Вести записи сданных на поход денег.

2. Вести записи выданных на закупки денег, вести ведомость закупленных продуктов и снаряжения.

В лагере:

1. Вести записи затраченных во время похода денег.

2. Знать количество оставшихся денег.

После лагеря:

1. Составить для отчета смету расходов в лагере по разделам: транспортные, питание, снаряжение, хозяйственные, почтовые и др.

2. Вести учет оставшимся деньгам.

11. Обязанности ответственного за примуса, костры
 До лагеря:

1. Составить и согласовать список примусного хозяйства.

2. Собрать примусное хозяйство.

3. Проверить надежность работы примусов, герметичность канистр.

4. Провести с участниками группы инструктаж по работе с примусами.

5. Обеспечить упаковку и транспортировку примусного хозяйства.

6. Уметь ремонтировать примуса, паяльные лампы и т.п.

В лагере:
1. Обеспечить и контролировать работу с примусами дежурных бригад во время:

·  заправки примусов бензином;

·  разжигания примусов;

·  изменения режима работы (отклонения режима);

·  окончания работы с примусами.

2. Контролировать расход бензина.

3. Регулярно проводить профилактический осмотр примусов

4. Исправлять неполадки, поломки примусов.

5. Следить за сохранностью примусного хозяйства, за бережным расходованием бензина, сухого горючего, спичек.

После лагеря:

1. Оставшийся бензин слить из примусов и канистр, обжечь их.

2. Сдать на хранение примусное хозяйство.

3. Сдать для отчета список примусного хозяйства и рекомендации по его использованию.

12. Обязанности главного фотографа

До лагеря:

1. Определить количество фотоаппаратов, вид и количество пленки.

2. Организовать проверку работы фотоаппаратов.

3. Распределить фотоаппараты между фотографами.

4. Совместно с командиром и топографами определить необходимые для съемки виды, участки маршрутов, панорамы для технического описания.

5. Купить и упаковать фотоматериалы.

6. Подготовить дневник съемки.

В лагере:

1. Фотографировать все необходимые виды, панорамы для техописания.

2. Фотографировать бытовые сцены, участников лагеря.

3. Организовать работу фотографов.

4. Всегда иметь под рукой чистую пленку, быть готовым всегда зарядить фотоаппарат.

5. Отснятые пленки отметить и тщательно упаковать в непромокаемую тару.

	НЕ ДОПУСКАТЬ ПОРЧИ ФОТОМАТЕРИАЛОВ!


 После лагеря:

1. Отснятые пленки проявить в мастерской.

2. Совместно с командиром, топографами выбрать фотографии для техописания.

3. Организовать печатание фотографий для отчета и для участников.

4. Бережно хранить негативы, слайды.

13. Обязанности метеоролога

 До лагеря:

1. Познакомиться с климатическими условиями района лагеря.

2. Подготовить метеоприборы (термометр, барометр, анемометр).

3. Надежно упаковать приборы.

4. Подготовить таблицу метеонаблюдений.

5. Познакомиться с признаками изменения погоды в районе путешествия.

6. Получить долгосрочный прогноз в Гидрометеоцентре на время похода.

 В лагере:

1. Трижды в день вести наблюдения за погодой и заносить их в таблицу.

2. На основе наблюдений и местных признаков изменения погоды составлять прогноз на следующий день.

3. Проводить опрос местного населения о признаках изменения погоды в данной местности.

4. Отобрать наиболее характерные признаки изменения погоды в данной местности.

5. Бережно обращаться с метеоприборами.

 После лагеря:
1. Сдать в отчет таблицу метеонаблюдений и список характерных признаков изменения погоды в данной местности.

2. Сдать метеоприборы.
14. Обязанности редактора дневника

 До:

1.Составить список необходимых принадлежностей.

2. Купить тетрадь для дневника, ручки и т.п.

3. Узнать у командира график ведения дневника.

 В походе:

1. Своевременно выдавать участникам дневник для записей.

2. Контролировать своевременность записей в дневник.

3. Обеспечить сохранность дневника.

 После похода:

1. Хранить дневник, при возможности сделать его компьютерную версию.

2. Сдать для отчета о походе график ведения дневника и написать рекомендации.

План работы лагеря 

	1.06.07
- Открытие лагеря.

-Подгонка и укладка личного и группового снаряжения.

-  Проведение инструктивного занятия по действию в полевом выходе    
- Заезд группы в г. Тутаев   

- Переход г.Тутаев –д.Красный бор
	2.06.07
- Проведение марш-броска д.Красный бор- д.Чирково 

( 24км.)

- Отработка действий по организации переправ через водные преграды (5 речек).

	3.06.07
- 10.00 группа начинает действовать по проведению поисково-спасательных работ.
- Переход д.Чирково- базовый лагерь.
	4.06.07
- Обустройство базового лагеря
- Поиск пострадавшего и транспортировка.

- Соревнования по пляжному волейболу.

	5.06.07
- Соревнования по спортивному ориентированию.

- Техника водного туризма.

- Соревнования по пляжному волейболу. 
	6.06.07
- Отработка навыков по альпинистской подготовке.
- Первенство лагеря по бадминтону.

	7.06.07
- Контрольно-туристский маршрут.
- Химзащита.
	8.06.07
- Экскурсия в Шашково.

- Велотуризм.

-Стрелковая подготовка. 

	9.06.07
- Тренировка по преодолению зоны химического заражения.

- Тренировка по ТГПТ.

- Подведение итогов лагеря,  дискотека.
	10.06.07
- Уборка территории базового лагеря.

- Переезд участников лагеря из д.Новый посёлок –г.Рыбинск 


Инструкция по охране труда при проведении полевого профильного лагеря

«Школа безопасности»

1. Общие положения:

1.1. К полевому лагерю, экскурсиям допускаются учащиеся, имеющие медицинский допуск и прошедшие инструктаж по технике безопасности.

1.2. При проведении полевого лагеря, экскурсий необходимо учитывать возможное воздействие на участников следующих опасных факторов:

· потертости ног при неправильном подборе обуви;

· травмы и раны при неправильном использовании острых и режущих предметов, огня и кипятка;

· заражение желудочно-кишечными заболеваниями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов;

· отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами;

· самовольное оставление участниками места расположения группы.

1.3. При проведении полевого лагеря, экскурсий в группе должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов.

1.4. При несчастном случае, признаках заболевания участник обязан немедленно сообщить об этом руководителю.

1.5. Продолжительность и протяженность походов должны соответствовать возрастным возможностям участников и подготовке группы.

2. Требования безопасности перед проведением лагеря:

2.1. Участник должен пройти соответствующую подготовку, инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2. Участник должен выходить в лагерь в той форме и с тем снаряжением, которое указано руководителем.

2.3. При закупке продуктов питания, медикаментов проверять срок их хранения.

3. Требования безопасности во время проведения полевого лагеря:

3.1. При проведении лагеря руководитель обеспечивает безопасность в транспорте, при прохождении маршрута, во время бивачных работ.

3.2. При движении по маршруту назначать замыкающего группы, проверять наличие участников группы.

3.3. Руководитель группы обязан контролировать работу учащихся с колющими и режущими предметами.

3.4. Строго соблюдать правила организации купания в походе.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:

4.1. В случае резкого ухудшения погодных условий, физического состояния участников и т.п. принять меры к обеспечению безопасности и здоровья детей вплоть до прекращения лагеря, обеспечения выезда группы в населенный пункт.

4.2. В случае опоздания группы из лагеря к назначенному сроку руководитель группы обязан предупредить родителей об опоздании.

4.3. При получении травмы, заболевания оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в медицинское учреждение и сообщить об этом администрации школы.

5. Требования безопасности по окончании лагеря:

5.1. Проверить по списку наличие участников группы.

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение  снаряжение.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В полевом 

профильном лагере

(инструктаж участников похода)

Общие положения

Соблюдение правил безопасности — первое и главное требование к участнику лагеря.

Каждый участник ОБЯЗАН выполнять следующие правила безопасности:

1. Точно и немедленно выполнять все распоряжения руководителя.

2. Перед выходом на маршрут, занятия проверить исправность снаряжения. Выходить на маршрут строго в той форме и с тем снаряжением, которое указано руководителем.

3. Топоры, пилы и другие колющие и режущие предметы упаковывать в чехлы и рюкзаки.
4. Во время переезда по железной дороге:

· при приближении поезда не стоять у края платформы;

· на ходу поезда дверей не открывать, из вагона не высовываться, в тамбурах не стоять;

· выходить из вагона только с разрешения руководителя;

· садиться в поезд и выходить из него на платформу только при полной остановке поезда.

5. Строго соблюдать правила дорожного движения:

· при движении вдоль дороги из строя не выходить;

· идти по левой стороне обочины навстречу движущемуся транспорту;

· при переходе дороги быть предельно внимательным, шоссе переходить шеренгой.

6. При движении находиться в составе группы.

7. О всякой замеченной опасности немедленно докладывать руководителю.

8. При необходимости длительной остановки — замыкающий обязан остановить всю группу.

9. Строго соблюдать правила страховки и самостраховки.

10. Потертости ног не допускать, о возникновении потертостей немедленно докладывать руководителю.

11. О малейших признаках заболеваний немедленно докладывать руководителю.

12. Строго соблюдать питьевой режим.

13. Купаться можно только с разрешения руководителя, в указанном им месте и в его присутствии.

14. Во время купания не нырять с мостков, лодок, обрывов, не купаться в сумерках и ночное время.

15. Свечи и спички в палатке без разрешения руководителя не зажигать.

16. Порубок живых деревьев не производить. При порубке сучьев под деревьями не стоять. Тяжелых бревен и камней по одному не переносить.

17. На деревья без разрешения руководителя не залезать.

18. На привалах за территорию лагеря без разрешения руководителя не уходить.

19. В лесу горящих спичек не бросать, костров без присмотра не оставлять.

20. Аккуратно обращаться с огнем и кипятком. Ведра с горячей водой и пищей ставить у самого костра или далеко от костра в специально отведенном месте.

21. У костра дежурные должны иметь рукавицы, головной убор и одежду, полностью закрывающую тело.

22. Если участник случайно остался один, он должен прекратить движение и спокойно ждать, пока его найдут. Самому поиски не предпринимать, тепло одеться и, по возможности, развести костер.

23. В местах бывших военных действий боеприпасы и оружие не собирать.

24. При обнаружении оружия и боеприпасов немедленно сообщить об этом руководителю. Самим найденные вещи не трогать. О найденных боеприпасах необходимо сообщить в местные органы власти, милиции, военкоматы.

Правила безопасности при купании в полевом лагере

1. Руководитель обязан лично проверить глубину и безопасность места, выбранного для купания.

2. Границы места купания нужно показать всем купающимся.

3. Каждое купание проводится с разрешения руководителя группы и только в его присутствии.

4. Для наблюдения и своевременного оказания помощи один из руководителей должен находиться на берегу.

5. Одновременно могут купаться не более 8 человек и не дольше 10 минут.

6. Во время купания не допускаются крики. Участники должны знать, что крик — это сигнал о помощи.

7. Запрещается нырять с лодок, обрывистого берега, купание в сумерки и ночное время, купание сразу после еды в течении 1,5 часов.

8. Запрещается купание вблизи дамб, шлюзов, плотин, водопоя животных.

СПИСКи походного СНАРЯЖЕНИЯ

Список личного снаряжения

	1. Паспорт, свидетельство о рождении

2. Медицинская страховка

3. Рюкзак

4. Вкладыш полиэтиленовый в рюкзак

5. Коврик

6. Сидушка

7. Спальный мешок

8. Накидка полиэтиленовая от дождя (плащ)

9. Спички в непромокаемой упаковке

10. Блокнот, ручка, карандаш

11. Индивидуальный пакет

12. Умывальные принадлежности

13. Посуда в чехле

14. Рукавицы брезентовые

15. Ботинки туристские (сапоги резиновые)

16. Кроссовки или кеды
	17. Стельки войлочные

18. Носки шерстяные

19. Носки х/б

20. Брюки плотные

21. Тренировочные брюки

22. Шорты

23. Трусы

24. Купальный костюм

25. Футболка

26. Рубашка

27. Платок носовой 

28. Свитер

29. Куртка с капюшоном 

30. Куртка теплая

31. Шапочка х/б (платок)

32. Городская одежда


Список группового снаряжения

	1. Палатки

2. Стойки

3. Тенты на палатку

4. Колышки

5. Тент костровой

6. Ведра туристские

7. Таганок (трос)

8. Половник

9. Нож

10. Нож консервный
	11. Скатерть 

12. Топор

13. Пила

14. Спички

15. Оргстекло, сухое горючее

16. Медицинская аптечка

17. Ремонтный набор

18. Топонабор

19. Маршрутные документы

20. Фотоаппарат, фотопленка 


Список ремонтного набора

	1. Иголки разные

2. Нитки капроновые и х/б

3. Тесьма

4. Шило

5. Булавки

6. Пуговицы

7. Заплаты

8. Резинка бельевая
	9. Пассатижи

10. Напильник или надфиль

11. Проволока мягкая

12. Ножницы

13. Наперсток

14. Пряжки для рюкзака

15. Клей БФ или "Момент"

16. Скотч, изолента


Совет лагеря





Профильные отделения





Администрация 


        лагеря
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