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УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА
оборонно-спортивного профиля
для кадетских классов спасателей

при МОУ средней общеобразовательной школе №26

г.Рыбинска Ярославской области
г.Рыбинск 2004 г.
Пояснительная записка

Настоящая программа предназначена для организации профильного обучения оборонно-спортивного направления в кадетских классах спасателей и предназначена для учащихся 10-11 классов средней общеобразовательной школы. Программа составлена  на  основании Федеральных законов «Об образовании», «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», постановления Правительства РФ от 24.07.95г. №738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».

Данная программа разработана с учетом требований, предъявляемых к подготовке Первого кадетского корпуса спасателей Тульского учебно-методического корпуса, опыта работы кадетских классов при школе №87 Дзержинского р-на г.Ярославля и классов «Юный спасатель» г.Орла.

Для обучения учащихся кадетских классов спасателей используются учебно-методический комплекс,  разработанный ВНИИ ГО ЧС (МЧС РФ, 2002 г.) для 10 класса, «Учебник спасателя» УМЦ г. Кургана (2000 г.), «Энциклопедия спасателя для школьника» (Москва, 2004 г). Обучение прикладной физической подготовке разработано учителем высшей квалификационной категории средней школы №26, тренером команды сборной области по детско-юношескому движению «Школа безопасности» И.А.Павловым.
Обучение по разделу «Аварийно-спасательное дело» проводится специалистами спасательной службы на базе Управления по делам ГО ЧС и ПСО г.Рыбинска.
Программа рассчитана на 2 года обучения (4-х семестра) с обязательной стажировкой в полевом лагере. Занятия организуются в течение 5 часов в неделю (учебных и факультативных) и распределяются следующим образом:
	1 семестр/16 недель
	16 учебных дней/по 5 часов
	80 учебных  часов

	2 семестр/18 недель
	18 учебных дней/по 5 часов
	90 учебных  часов

	полевой лагерь
	10 учебных дней/по 8 часов
	80 учебных  часов

	3 семестр/16 недель
	16 учебных дней/по 5 часов
	80 учебных  часов

	4 семестр/18 недель
	18 учебных дней/по 5 часов
	90 учебных  часов


РАСЧЕТ ЧАСОВ НА ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ

	№

п\п
	Наименование разделов
	всего
	10

класс
	11

класс

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
	Нормативно-правовые акты, регламентирующие  деятельность аварийно-спасательных служб и формирований  МЧС РФ

Общая подготовка

Классификация чрезвычайных ситуации природного и техногенного характера

Техническое оснащение аварийно-спасательных формирований

Организация и ведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций 

Медицинская подготовка

Психологическая подготовка

Физическая подготовка

Специальная физическая подготовка 

а) водная подготовка

б) строевая подготовка

в) промышленный альпинизм

Основы автономного существования в различных климато-географических  условиях

Основы военной службы

Основы здорового образа жизни

Радиационная, химическая и биологическая безопасность

Гражданская оборона и ее задачи

Экзамен


	2

8

3

52

60

17

20

34

102

(30)

(30)

(42)

43

33

5

23

18

6
	1

6

3

29

30

10

8

68

(30)

(10)

(28)

43

16

5

23

8

-


	1

2

-

23

30

7

12

34
34

-

(20)

(14)

-

17

-

-

10

6

	
	                                                 Итого
	426
	250
	176


ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

	№

п\п 
	НАИМЕНОВАНИЕ

          ТЕМ
	Количество часов
	Место

прове-

дения

	
	
	всего
	1-й

год
	теор.

зан.
	прак.

зан.
	2-й

год
	теор.

зан.
	прак.

зан.
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫХ СЛУЖБ И ФОРМИРОВАНИЙ МЧС РФ

	1.
	Основные положения документов, регламентирующих  деятельность аварийно-спасательных служб и формирований МЧС РФ 
	2
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	УГО и ЧС

	
	              Всего:
	2
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	

	ОБЩАЯ  ПОДГОТОВКА

	2.
3.

4.
	Роль спасателя при  ликвидации ЧС и требования предъявляемые к нему
История развития  МПВО,

ГО и МЧС

Подготовка спасателей


	2
4

2


	-
4

2
	-
4

2
	-
-

-
	2
-

-


	2

-
-
	-
-

-
	шк.
УГО и

ЧС

шк.



	
	            Всего:
	8
	6
	6
	-
	2
	2
	-
	

	КЛАССИФИКАЦИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

	5.
6.
	ЧС природного характера
ЧС техногенного характера
	1
2
	1
2
	1
2
	-
-
	-
-
	-
-
	-
-
	УГО и
ЧС

	
	            Всего:
	3
	3
	3
	-
	-
	-
	-
	

	ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫХ

ФОРМИРОВАНИЙ

	7.
8.

9.

10.

11.

12.

13.
	Средства поиска пострадавших
Средства связи

Средства защиты органов дыхания

Средства борьбы с пожарами

Виды гидравлического инструмента

Альпинистское снаряжение

Приборы контроля атмосферного воздуха


	4
4

12

8

4

19

1
	2
2

6

4

2

13

-
	1
1

3

2

1

5

-
	1
1

3

2

1

8

-
	2
2

6

4

2

6

1
	1
1

2

2

1

3

1
	1
1

4

2

1

3

-
	ПСО
ПСО

ПСО

ПСО и

ПЧ

ПСО
ПСО и

ЦДЮТЭ

ПСО



	
	                        Всего:
	52
	29
	13
	16
	23
	11
	12
	

	ОРГАНИЗАЦИЯ И ВЕДЕНИЕ АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫХ  И
ДРУГИХ НЕОТЛОЖНЫХ РАБОТ В ЗОНАХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

	14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.


	Общие положения
Основы управления при ликвидации  ЧС. 
Знаки и сигналы

Виды обеспечения действий сил и средств в районах ЧС

Основы оперативных действий  АСС

Дежурство, действие спасательных звеньев в зоне ЧС

Режим работы спасателей

Особенности ведения АСС в условиях высоких и низких температур

Привлечение поисково-спасательных служб и отрядов к ликвидации последствий ЧС

Тушение пожаров

Ликвидация последствий химического заражения

Ликвидация последствий радиоактивного загрязнения

Ликвидация последствий наводнений и затоплений

Ликвидация последствий обвалов и оползней

Ликвидация последствий землетрясений, взрывов и бурь

Такелажные работы в ЧС

Организация и проведение поисково-спасательных работ при ЧС

Обязанности спасателей и специалистов  в ПСС (ПСО) при ликвидации ЧС

Организация и ведение аварийно-спасательных работ с применением альпинистского снаряжения 
	2
2

1

1

2

2

2

1

4

2

1

2

1

1

1

4

1

30
	2
2

1

1

2

2

2

1

2
-

-

-

-

-

-

-

-

15
	2
2

1

1

1

2

1

1

2

-

-

-

-

-

-

-

-

4
	-
-

-

-

1

-

1

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

11
	-
-

-

-

-

-

-

-

2
2

1

2

1

1

1

4

1

15
	-
-

-

-

-

-

-

-

-

2

1

2

1

1

1

4

1

4
	-
-

-

-

-

-

-

-

2

-

-

-

-

-

-

-

-

11
	ПСО
ПСО

ПСО

л\лаг.

л\лаг.

л\лаг.

л\лаг.

л\лаг.

л\лаг.

УГО и ЧС

УГО и

ЧС

УГО и

ЧС

УГО и

ЧС

УГО и

ЧС

УГО и

ЧС

УГО и

ЧС

УГО и

ЧС

УГО и

ЧС

ПСО  УГО и

ЧС



	
	        Всего:
	60
	30
	17
	13
	30
	17
	13
	

	МЕДИЦИНСКАЯ  ПОДГОТОВКА

	32.
33.

34.

35.

36.
	Основы анатомии и физиологии человека
Методы и средства оказания первой медицинской помощи

Первоочередные меры при ранениях и травмах.

Особенности мед.помощи при ожогах

Медицинская помощь при поражении АХОВ

Проведение сердечно-легочной реанимации
	2
3

6

2

4
	2
2

4

-

2
	2
1

2

-

1
	-
1

2

-

1
	-
1

2

2

2
	-
-

1

2

1
	-
1

1

-

1
	шк.
шк.

шк.

УГО и ЧС

шк.

	
	             Всего:    
	17
	10
	6
	4
	7
	4
	3
	

	ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА

	37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.
	Морально-психологические требования к спасателю
Профессиональные качества спасателя – основы успеха в ЧС

Психологические особенности поведения населения в ЧС

Психологическая подготовка спасателя к действиям в ЧС
Методы управления психическим состоянием спасателя при действиях в ЧС

Психологическая подготовка командного состава

Итоговое занятие
	2
2

3

4

4

2

4
	2
2

3

-

-

2

-
	1
1

2

-

-

1

-
	1
1

1

-

-

1

-
	-
-

-

4

4

-

4
	-
-

-

2

3

-

-
	-
-

-

2

1

-

4
	л\лаг.
л\лаг.

л\лаг.

шк.

шк.

л\лаг.

шк.

	
	                       Всего:
	20
	8
	4
	4
	12
	5
	7
	

	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

	44.
45.

46.

47.

48.

49.

50.
	Опорно-двигательный аппарат и телосложение человека
Сила и методы её развития.

Атлетическая подготовка
Основы тренировки силы в процессе подготовки к профессиональной деятельности спасателя

Тренировка развития быстроты

Развитие гибкости

Развитие выносливости к скоростной работе

Восстановление организма после напряжённых физических нагрузок
	1
1

6

6

6

8

6


	-

-

-

-

-

-

-


	-
-

-

-

-

-

-
	-
-

-

-

-

-

-
	1
1

6

6

6

8

6
	1
1

-

-

-

-

-
	-
-

6

6

6

8

6
	шк.
шк.

шк.

шк.

шк.

шк.

шк.



	
	            Всего:
	34
	-
	-
	-
	34
	2
	32
	

	СПЕЦИАЛЬНАЯ  ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

	Водная подготовка

	51.
52.

53.

54.

55.

56.

57.


	Охрана жизни людей на воде
Спасательные средства и их применение

Устройство и эксплуатация  плавсредств, применяемых при ПСР

Оказание помощи терпящим бедствие на воде

Наблюдение, оповещение, связь

Общие сведения о водоёмах

Поисково-спасательные работы на воде 
	4
6

8

6

2

2

2
	4
6

8

6

2

2

2
	2
2

2

2

1

2

1
	2
4

6

4

1

-

1
	-
-

-

-

-

-

-
	-
-

-

-

-

-

-
	-
-

-

-

-

-

-
	шк.
шк.

ЦДЮТЭ

шк.

ЦДЮТЭ 
шк.

ГИМС
шк.

шк.



	
	                         Всего:
	30
	30
	12
	18
	
	
	-
	

	Промышленный  альпинизм

	58.
59.

60.

61.

62.
	Средства обеспечения индивидуальной страховки
Средства обеспечения группой страховки

Работы с применением верёвочного и тросового снаряжения

Техника лазания по различным видам рельефа

Искусственные точки опоры
	6
10

8

10

8
	6
8

4

6

4
	-
-

-

-

-
	6
8

4

6

4
	-
2

4

4

4
	-
-

-

-

-
	-
2

4

4

4
	шк.
шк.

шк.

шк.

шк.

	
	            Всего:
	42
	28
	-
	28
	14
	-
	14
	

	Строевая подготовка

	63.
64.

65.


	Строй и его элементы
Строевая подготовка в составе отделения и взвода

Воинское приветствие


	10
12

8
	5
5

-
	1
1

-
	4
4

-


	5
7

8


	-
-

2
	5
7

6


	шк.
шк.

шк.

	
	
	30
	10
	2
	8
	20
	2
	18
	

	
	                         Всего:
	102
	68
	14
	54
	34
	2
	32
	

	ОСНОВЫ АВТОНОМНОГО СУЩЕСТВОВАНИЯ В РАЗЛИЧНЫХ

КЛИМАТО-ГЕОГРАФИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

	66.

67.

68.
	Возможные случаи автономного существования в природе

Правила поведения при вынужденном автономном существовании в природе

Проблемы вынужденного автономного существования
	6

25

12
	6
25

12
	2
10

4
	4
15

8
	-
-

-
	-
-

-
	-
-

-
	л\лаг.
л\лаг.

л\лаг.

	
	Всего:
	43
	43
	16
	27
	-
	-
	-
	

	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

	69.
70.

71.

72.

73.

74.
	Правовые основы военной службы
Размещение и быт военнослужащих

Основы стрельбы из стрелкового оружия

Военно-учебные заведения Вооруженных Сил и МЧС РФ
Воинские уставы и воинские коллективы

Организация медицинского обследования, освидетельствование и постановки на воинский учёт
	4
6

14

2

4

3
	2
6

8

-

-

-


	2
-

2

-

-

-


	-
6

6

-

-

-
	2
-

6

2

4

3
	2
-

1

2

4

2
	-
-

5

-

-

1


	шк.
шк.

шк.

шк.

шк.

шк.



	
	Всего:
	33
	16
	4
	12
	17
	11
	6
	

	ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

	75.
76.

77.
	Вредные факторы среды обитания, здоровье человека
Низкая физическая активность и здоровье человека

Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1
2

2
	1
2

2
	1
2

2
	-
-

-
	-
-

-
	-
-

-
	-
-

-
	УГО и
ЧС

УГО и

ЧС

УГО и

ЧС

	
	Всего:
	5
	5
	5
	-
	-
	-
	-
	

	РАДИАЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ И БИОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

	78.
79.

80.

81.
	Оружие массового поражения
Общие понятия о радиоактивно- и химически опасных объектах

Приборы радиационного, химического и биологического контроля

Средства индивидуальной защиты
	3
3

6

6
	3
3

6

6
	3
3

2

4
	-
-

4

2
	-
-

-

-
	-
-

-

-
	-
-

-

-
	УГО и
ЧС

УГО и

ЧС

УГО и

ЧС

УГО и

ЧС

	82.
83.


	Специальная обработка

Оценка радиационной и химической обстановки при ЧС мирного и военного времени
	3
2
	3
2
	1
2
	2
-
	-
-
	-
-
	-
-
	УГО и
ЧС

УГО и

ЧС

	
	Всего:
	23
	23
	15
	8
	-
	-
	-
	

	ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА И ЕЕ ЗАДАЧИ

	84.
85.

86.

87.
	Сигналы оповещения ГО и действия населения по ним
Защитные сооружения гражданской обороны

Эвакуация населения при возникновении ЧС мирного и военного времени

Организация  спасательных и других неотложных работ в очагах поражения
	2
4

4

8
	2
-

2

4
	1
-

1

2
	1
-

1

2
	-
4

2

4
	-
2

1

1


	-
2

1

3
	шк.
УГО и

ЧС

шк.

УГО и

ЧС

шк.

УГО и

ЧС

	
	Всего:
	18
	8
	4
	4
	10
	4
	6
	

	
	ЭКЗАМЕН
	6
	
	
	
	6
	3
	3
	шк.

	
	ИТОГО  ЗА  КУРС:
	426
	250
	108
	142
	176
	62
	114
	


Сокращения:   УГО и ЧС – Управление ГО ЧС г.Рыбинска

             Шк. – МОУ СОШ №26 г. Рыбинска

    л\лаг. – летний полевой лагерь
                                                  ПСО – МУ «Поисково-спасательный отряд»г.Рыбинска
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