Распределение учащихся на группы здоровья 

в 2004-2005 учебном году
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Динамика изменения групп здоровья

 за период обучения в начальной школе
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Мониторинг физической подготовленности учащихся 4а класса

(2003-2004 учебный год)

	
	
	Начало года
	Конец года

	№

п/п
	
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 60 м
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 60 м

	1.
	Березина Полина
	140
	13.0
	140
	12.8

	2.
	Власова Ольга
	Спец. группа  А

	3.
	Герасимова Анастасия
	142
	10,6
	145
	10,5

	4.
	Горлач Влад
	172
	10,7
	180
	10,6

	5.
	Городнева Елена 
	150
	13,2
	155
	12,2

	6.
	Гусев Никита
	120
	13,0
	130
	12,5

	7.
	Желтикова Екатерина
	148
	11,5
	155
	10,4

	8.
	Иванов Александр
	150
	11,0
	155
	9,8

	9.
	Крайченкова Елизавета
	142
	11,3
	155
	11,2

	10.
	Кувшинова Татьяна
	170
	10,7
	180
	10,4

	11.
	Кузьмин Евгений
	125
	12,3
	140
	12,2

	12.
	Лемехов Михаил
	135
	12,2
	138
	11,8

	13.
	Мартьянова Виктория
	Освобождена от уроков физкультуры

	14.
	Мицкевич Родион
	166
	12,0
	170
	10,0

	15.
	Моисеев Евгений
	180
	10,4
	180
	9,6

	16.
	Орлов Валерий
	140
	13,0
	145
	10,5

	17.
	Павлова Светлана
	170
	11,4
	195
	10,4

	18.
	Романова Ольга
	138
	11,8
	освобождена

	19.
	Соколова Ольга
	170
	10,5
	освобождена

	20.
	Спиридонов Александр
	175
	10,5
	175
	10,0

	21.
	Фролова Ада
	132
	12,4
	135
	12,0

	22.
	Чванова Анастасия
	140
	12,3
	142
	11,7

	23.
	Чернова Екатерина
	120
	13,0
	125
	12,5

	24.
	Насупкина Екатерина
	142
	12,0
	142
	11,2
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Мониторинг физической подготовленности учащихся 4б класса

(2003-2004 учебный год)

	
	
	Начало года
	Конец года

	№

п/п
	
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 60 м
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 60 м

	1.
	Артамонов Никита 
	155
	10,9
	160
	10,8

	2.
	Балан Сергей
	140
	11,8
	155
	10,5

	3.
	Березина Любовь
	освобождена от уроков физкультуры

	4.
	Гамулина Ксения 
	освобождена от уроков физкультуры

	5.
	Болушевская Екатерина
	152
	12,8
	168
	11,5

	6.
	Глушко Юлия
	135
	10,6
	
	

	7.
	Горячев Дмитрий
	142
	12,5
	152
	10,5

	8.
	Гуляева Ирина
	138
	15,6
	135
	15,0

	9.
	Киселев Алексей
	160
	13,0
	168
	12,5

	10.
	Клеймихин Алексей
	102
	12,1
	145
	11,8

	11.
	Князев Илья
	162
	9,8
	165
	9,4

	12.
	Королев Антон 
	140
	12,0
	155
	10,4

	13.
	Ларин Максим 
	180
	12,0
	180
	9,8

	14.
	Коршунов Роман
	освобождена от уроков физкультуры

	15.
	Лисина Анастасия
	120
	10,6
	130
	12,6

	16.
	Милосердова Анастасия
	142
	12,3
	145
	11,5

	17.
	Николаев Дмитрий
	140
	12,0
	150
	10,2

	18.
	Орлова Александра
	140
	12,2
	
	

	19.
	Первова Ирина
	180
	9,9
	180
	9,8

	20.
	Первова Мария
	135
	11,8
	150
	10,8

	21.
	Петрова Дарья
	135
	11,8
	150
	10,8

	22.
	Пиначян Артем
	145
	10,8
	152
	10,4

	23.
	Рогозина Мария
	142
	11,3
	150
	10,9

	24.
	Румянцева Нина
	102
	14,4
	110
	13,4

	25.
	Скобелев Евгений
	152
	12,0
	155
	11,0

	26.
	Слободенюк Валерий
	152
	11,5
	158
	9,8

	27.
	Сухова Надежда
	120
	12,2
	125
	11,4
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Мониторинг физической подготовленности учащихся 4в класса

(2003-2004 учебный год)

	
	
	Начало года
	Конец года

	№

п/п
	
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 60 м
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 60 м

	1.
	Бабкина Екатерина
	148
	11,0
	162
	10,8

	2.
	Барустин Сергей
	170
	10,9
	170
	10,8

	3.
	Галкина Ирина
	162
	10,9
	165
	9,9

	4.
	Дрябин Станислав
	155
	12,0
	158
	10,4

	5.
	Ершов Алексей
	170
	10,5
	175
	10,4

	6.
	Ефимов Дмитрий
	132
	12,1
	135
	12,0

	7.
	Зайцев Никита
	148
	12,5
	148
	12,5

	8.
	Исмаилов Намиг
	152
	11,1
	160
	10,4

	9.
	Казеннов Роман
	160
	11,0
	160
	10,4

	10.
	Качан Виктория
	150
	11,5
	160
	11,4

	11.
	Кузнецова Екатерина
	155
	11,2
	170
	10,6

	12.
	Кузнецов Алексей 
	145
	11,7
	155
	11,5

	13.
	Логинов Михаил
	130
	12,5
	132
	12,2

	14.
	Маронов Денис
	141
	12,4
	165
	11,0

	15.
	Матулевич Инна
	130
	11,8
	135
	11,7

	16.
	Овечкина Дарья
	175
	11,2
	178
	10,4

	17.
	Павлова Анна
	165
	11,0
	168
	10,8

	18.
	Пахомова Алена
	148
	13,0
	150
	11,4

	19.
	Преловская Мария
	162
	11,0
	170
	10,6

	20.
	Приятелев Евгений
	170
	10,2
	178
	10,2

	21.
	Пушкарева Екатерина
	120
	12,7
	120
	11,4

	22.
	Родионов Евгений
	140
	12,0
	145
	11,3

	23.
	Рушнович Илья
	140
	16,2
	140
	15,0

	24.
	Седова Елена
	150
	12,2
	150
	11,6


	25.
	Степанова Дарья
	120
	15,0
	132
	13,2

	26.
	Ураков Егор
	165
	12,8
	168
	12,5
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