Приложение13

План - конспект физкультурного занятия в логопедической группе
Программное содержание

1. Обучать правильной ходьбе в сочетании с проговариванием четверостиший, при этом развивать у детей чувство ритма. 

2. Тренировать силовую выносливость мышц живота и спины, профилактика плоскостопия

3. Совершенствовать правильную координацию движений.

4.  Тренировать навык удержания тела в нужном положении при различных движениях руками.

5. Закрепить технику работы рук и ног при ползании по-пластунски.

6. Развивать умение владеть своим телом в движении, чувство удовлетворения от  движений.

7. Развивать эмоциональную экспрессию детей: снимать психическое напряжение, скованность в движениях, жестах, голосовых реплик.

8. Помочь детям в овладении приемов простейшего массажа.

Ход занятия

I. Вводная часть (с элементами логоритмики)

1.Ходьба обычная

2. Ходьба на носках

3.Ходьба с высоким подниманием колен

(Возле дома у воротпетушок гуляет

И любимую свою песню распевает)

4.На внутренних сводах стопы 

(Лед да лед, лед да лед

А по льду пингвин идет,

Лед да лед, лед да лед,

Но пингвин не упадет)

5. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

(Скачут зайцы скок да скок

По лесной опушке,

А у зайчиков торчат

Ушки на макушке

6. Бег обычный

7. Бег с захлестыванием голени 

(Бей, бей, барабан,

Помоги солдату.

Если лопнул барабан,

Положу заплату)

II. Комплекс упражнений с большим мячом.

   1.» Часики».

И.П. сидя верхом на мяче, колени разведены в стороны, руки на поясе

 Описание упражнения 1- наклон влево - «Тик», 2 – и.п. – «Так», 3 – наклон вправо – «Тик»,

                                           4 – И.П. – «Так»

Дозировка   10 раз

Методические рекомендации – следить за осанкой

    2. « Клоун»  

И.П. сидя верхом на мяче, колени вместе, руки перед грудью «полоской»

Описание упражнения 1- развести руки и ноги в стороны – «Ап!», 2 – И.П. «Оп!»

Дозировка –  8 раз

Методические рекомендации - ноги и руки должны быть выпрямлены.

       3. «Циркачи».

И.П. Основная стойка, мяч на полу

Описание упражнения  1-Встать двумя ногами на мяч, руки в стороны

Дозировка    10-15 сек.- 8 раз

Методические рекомендации – при разучивании нужна страховка.

        4. «Мостик».

И.П. Сидя на полу, лицом к мячу, пятки на мяче, руки в упоре сзади.

Описание упражнения 1 – поднять спину вверх, 2 – удержать позу «мостик», 3 – И.П.

Дозировка   4  раза

Методические рекомендации - ноги в коленях не сгибать

       5. «Плуг»

И.П. Лежа на спине, головой касаясь мяча, руками держаться за мяч. Ноги выпрямлены

Описание упражнения 1- ноги поднять и положить на мяч, 2 – И.П.

Дозировка -  4   раз

Методические рекомендации – объяснить. Что туловище складывается пополам

       6. «Пловцы».

И.П. лежа на животе, на полу. Лицом к мячу, руки на мяче.

Описание упражнения 1,2,3 – поочередные махи прямыми руками вверх, 4 – И.П.

Дозировка -    10  сек.-8 раз

Методические рекомендации - смотреть на руки, голову не опускать.

       8.«Самолет»

И.П. лежа животом на мяче, руки упираются в пол.

Описание упражнения 1,2,3. – руки в стороны, ноги вверх – «У-у-у!», 4 – И.П.

Дозировка      6    раз

Методические рекомендации- ноги в коленях не сгибать

 9. « Медуза».

И.П. сидя верхом на мяче, руки произвольно опущены.

Описание упражнения – лечь спиной на мяч, руки и ноги развести в стороны

Дозировка           5  сек

Методические рекомендации - упражнение на релаксацию. Следить, чтобы ребенок лежал спиной на мяче.

Основные движения.

Форма – эстафеты

1.ползание по-пластунски:

· без предмета;

· толкая головой мяч

2. отбивание мяча о пол двумя руками

3. прыжки с зажатым мячом между колен.

Подвижная игра  «Журавлики кораблики»

III часть.

Массаж тела с помощью мяча.

