Приложение  17.

План – схема физкультурно–оздоровительных мероприятий на неделю (логопедическая группа)

	Содержание работы
	Понед.
	Вторник
	среда
	Четверг
	пятница

	I половина дня

Утренний прием

Игры со всеми детьми
	Игры м.п.
	На внимание
	ходьба
	Равновес.
	На осанку

	Беседы с детьми о здоровье
	
	
	
	
	

	Игры подгруппой 

детей с учетом Д.А.
	На развит. внимания
	На развит. быстроты движения
	Рус. нар игры
	На развит. скорост.-

сил. нач.
	На развит.

гибкости

	Индивидуальная работа с отстающими в усвоении программы.
	 ОРУ
	На развитие мелкой моторики
	Ходьба
	Графика, письма
	На построение

	Оздоровительные процедуры
	Масляно – чесночные капли 

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в течение 10 – 15 мин. С инструктором

	Артикуляционная гимнастика
	Ежедневно в течение 10 мин.

	Профилактика  
	Полоскание рта ежедневно

	Физкультминутка
	Ежедневно

	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями
	Ежедневно

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе
	Ежедневно в течение 20 мин. под контролем воспитателя

	Занятия
	Ф
	Ф
	М

ЛФК
	Ф
	М

ЛФК

	Дневная прогулка

Подвижные игры со всей группой
	Метание,
бросание
	Ползание, лазание
	равновесие
	прыжки
	Бег

	Подвижные игры по подгруппам с учетом Д.А.
	Н.

Обучение

 игре в бадминтон/

ходьбе на лыжах
	В.

Обучение элем.

игры в футбол

(на траве/

снегу)
	Н.

Обучение элементам

теннис

(волан,мяч)

-катание на санках
	В.

Обучение

элем.

игры в

баскетбол/

Ходьба по снежным валам
	Н.

Обучение

элем. игр

в хоккей

(на траве, на снегу)

	Индивидуальная работа по О.Д.
	метание
	бег
	прыжки
	Лазание
	Бросание,

отбивание

	Самостоятельная двиг. деят-сть детей на прогулке
	В течение 20 минут под контролем воспитателя

	Закаливающие процедуры
	Ежедневно обливание рук до локтя холодной водой

	II половина дня

Дыхательная гимнастика, бодрящая гимнастика, ходьба  по солевым дорожкам,

самостоятельная двиг. деят. в помещении
	Ежедневно в течение 10-15 минут

В течение 20 мин. под контролем воспитателя

	Вечерняя прогулка

Подвижные игры со всеми детьми
	ходьба
	На построение
	метание
	Рус. нар. игры
	Игры-эстафеты

	Игры с учетом Д.А. по подгруппам
	Н.

На разв.

быстр.

движ.

с гимн.

палкой
	В.

На разв.

ловкости

и точн.

движ.

с обруч.
	Н.

На разв.

быстроты

движ. 

обручами
	В.

Игры 

малой 

подвижности

тренир. 

усидчив.
	Н.

На разв.

быстроты

движ.

без пособий

	Индивидуальная работа
	Равновес.
	метание
	Координац.

движений
	Ползание

лазание
	Муз.-ритм.

движения

	Самостоятельная двиг. деят. детей
	В течение 20 минут под контролем воспитателя


