                                                                                                                               Приложение 21
                                            Карточка – раскладка.

МДОУ д/с №102.                                               Утверждаю: зав. д/с Боронина Е.Г.

Наименование блюда           Борщ со сметаной
Вес готового блюда                250 г.

	Наименование

продукта
	Вес брутто
	Вес нетто
	Белки
	Жиры
	Углевод.
	Калории

	Капуста свежая
	50
	
	3,35
	
	1,60
	8,0

	Картофель
	30
	22
	0,39
	
	4,53
	20,1

	Лук
	7
	6
	0,07
	
	0,63
	2,8

	Морковь
	7
	5
	0,07
	
	0,42
	1,96

	Свекла
	20
	16
	0,16
	
	1,66
	7,4

	Сметана
	5
	
	0,13
	1.15
	0,14
	14,7

	Масло сливочное
	3
	
	0,13
	2,42
	0,02
	22,44

	Сахар
	3
	
	0,02
	
	2,85
	11,7

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	1,19
	3,92
	11,85
	89,1


                                          Карточка - раскладка.

МДОУ д/с № 102                                                  Утверждаю: зав. д/с Боронина Е.Г.

Наименование блюда           Ежики мясные с подливой
Вес готового блюда                     100/30 г.        

	Наименование

продукта
	Вес брутто
	Вес нетто
	Белки
	Жиры
	Углево-

ды
	Калории

	Мясо
	100
	68
	13,72
	4,76
	
	87,5

	Рис
	15
	
	0,94
	0,13
	10,66
	48,9

	Масло сливочное
	5
	
	0,03
	4,12
	0,03
	37,4

	Лук
	7
	6
	0,13
	
	0,52
	2,8

	Морковь
	7
	6
	0,07
	
	0,42
	1,98

	Яйцо
	1/10
	5
	0,64
	0,58
	0,03
	7,8

	Мука
	2
	
	0,18
	0,02
	1,38
	6,34

	Томат
	2
	
	0,08
	
	0,36
	1,92

	Помидоры
	30
	
	0,12
	
	1,02
	4,5

	огурцы
	20
	
	0,14
	
	0,54
	2,8

	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	16,05
	9,61
	14,96
	201,94


                                     Карточка – раскладка.

МДОУ д/с № 102                                                       Утверждаю: зав. Боронина Е.Г.

Наименование блюда           Запеканка творожная с молочным соусом.

Вес готового блюда                    160/30
	Наименование продукта
	Вес брутто
	Вес нетто
	Белки
	Жиры
	Углево-

ды
	Калории

	Творог
	100
	
	16,7
	9,0
	1,3
	156

	Манная крупа
	8
	
	0,74
	0,03
	5,6
	29,36

	Яйцо
	1/6
	8
	0,76
	0,7
	0,03
	9,37

	Масло сливочное
	3
	
	0,02
	2,42
	0,02
	22,44

	Сахар
	5
	
	
	
	4,8
	19,5

	Молоко
	20
	
	0,56
	0,64
	0,94
	11,6

	соус
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	20
	
	0,56
	0,64
	0,94
	11,6

	Мука пш.
	1
	
	0,09
	0,01
	0,69
	3,17

	Сахар
	3
	
	
	
	2,85
	11,7

	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	19,43
	13,44
	17,17
	247,74


                                      Карточка - раскладка.

МДОУ д/с № 102                                           Утверждаю :зав. Боронина Е.Г.

Наименование продукта                Салат из свеклы
Вес готового блюда                               50

	Наименование продукта
	Вес брутто
	Вес нетто
	Белки
	Жиры
	Уклево-

ды
	Калории

	Свекла
	60
	45
	0,48
	
	4,62
	21,0

	сахар
	3
	
	
	
	2,85
	11,7

	Масло растит.
	2
	
	
	1,86
	
	17.44

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	0,48
	1,86
	7,47
	50,14


