   Приложение 22

Основные направления по формированию здорового образа жизни у детей дошкольного возраста


Из книги «Будь здоров малыш» Шахомировой А.Я., Синфа Л.Ю.

III


- формирование ежедневных физкультурных представлений (разминаться после пробуждения, расслабляться)


а) утренняя гимнастика;


б) закаливание (спать обнаженным или в трусиках, ежедневно обливаться или обтираться холодной водой).





II


- развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов


- формирование представлений отом, что полезно, что вредно для организма


- формирование элементарных представлений об окружающей среде.





I


-привитие стойких культурно – гигиенических навыков (полоскание рта, чистка зубов, мытье рук перед едой и после туалета, ежедневно менять носки, носовые платки, менять их и т.д.)


- обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи (уметь избегать опасности гасит отрицательные эмоции, не переедать , есть меньше мучного и сладкого, больше овощей и фруктов ).








