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Организация  оздоровительной работы в ДОУ.

	
	Лечебно - профилактическая работа

	
	Педиатр, врачи – специалисты

	
	Старшая медсестра, инструктор по физкультуре

	1.

2.

3.

4.

5.


	Фитотерапия: настой из плодов шиповника или лимона, ароматизация воздушной среды группы, масляно - чесночные капли в нос.

Витаминотерапия: аскорбиновая кислота, поливитамины.

Иммуномодуляторы: дибазол, элеутерококк, йодомарин.

ЛФК: нарушение осанки, плоскостопие.

Кварцевание групповых комнат.


	
	Физкультурно-оздоровительная работа

	
	Инструктор по физкультуре, воспитатели, старший воспитатель.

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
	 Утренняя гимнастика.

Физкультурные занятия.

Подвижные игры и физические упражнения на улице.

Оздоровительный бег.

Оздоровительные паузы на занятиях и в свободной деятельности детей.

Бодрящая гимнастика.

Дыхательная гимнастика.

Артикуляционная гимнастика.

Спортивные досуги, праздники, «Дни здоровья».

Закаливание: ходьба по солевым дорожкам, обливание рук до локтя холодной водой, обширное умывание.

Самомассаж с использованием нетрадиционного оборудования, упражнения на развитие мелкой моторики.

Оздоровительный бег.


	
	Пропаганда  ЗОЖ

	
	Воспитатели, старшая медсестра, врач – педиатр, инструктор по физкультуре.

	1.

2.

3.

4.

5.


	 Занятия с детьми по программе «Познай себя» (авторы - А.Я. Шахомирова, Л.Ю. Синфа).

Беседы с детьми о здоровье.

Консультации с родителями.

Родительские собрания, рассматривающие вопросы здорового образа жизни.

Валеологическая газета «Крепыш».




