                                                                                                       Приложение 30

                                         «Домашняя игротека»

     1.  «Мастерская Золушки» (игры на развитие мелкой моторики)

2. «Свободная минутка» 

3. «Дружная семья (мягкие игрушки и др.)

4. «Отдыхаем вместе» (игры на природе)

5. «Мама, папа, я – дружная семья (игры на природе)

6. «Расскажи стихи руками» (игры на развитие мимики, пластики)

7. «Ловкие ручки» (игры с пластилином)

8. «Рукодельница» (игры с бисером)

9. «Сделай, как я» (зарядка в д/с)

10. Дыхательная гимнастика.

11. Использование народных рецептов в питании детей.

12. Использование народной медицины с целью профилактики.

13. Использование народной медицины с целью лечения»

14. Закаливающие процедуры дома:

-зимой

-весной

-летом

-осенью.

