Комплекс средств физического воспитания

Рациональное


питание





Режим





Гигиена одежды и помещения





Гигиенические факторы





Средства физического воспитания





Закаливание





Физические упражнения





В повседневной жизни





Специальные меры закаливания





Спортивные игры





Физкультур-ные занятия





Гимнастика: оздоровительная пальчиковая корригирующая дыхательная


артикуляционная и др.





Простейший туризм





Развивающие игры








