Приложение 7
План-конспект коррекционно-развивающего занятия
подготовительной логопедической группы

подгруппа 5 человек

Цель:

Сплочение детского коллектива, коррекция и развитие эмоциональной психики, снижение конфликтности, тревожности, психо-эмоционального напряжения.

Ход занятия: 

I. Ритуал начала занятия.

Упражнение «Доброе животное».

Задача: Сплочение группы, настрой на занятие.

II. Контактная, объединяющая игра

«Паровозик с клоунами».

III. Подвижная игра 

«Смелые мышки».

Задача: Обесценивание страхов, тревоги.

IV. Игры, способствующие успокоению

«Слушай команду».

Задача: Успокоение возбужденных детей, их организация.

V. Этюды на выражение различных эмоций

«Король Боровик не в духе».

Задача: Развитие эмоциональной сферы, умения адекватно выражать эмоции.

VI. Аутотреннинг

«Волшебный сон».

Задача: Снятие психо-эмоционального напряжения, мышечных зажимов.

