День шестой

Ток-шоу
для учащихся старшего школьного возраста
Большая перемена
Тема: «Из плена иллюзий»

Тема:

«Из плена иллюзий»
Плакаты:
«Как сказать нет», «Не сломай свою судьбу».
В зале:
Учителя, учащиеся старших классов, родители.
Ведущие:
Вот мы и снова встретились на нашем ток - шоу «Большая перемена».
Каждая такая встреча радует. Каждая такая встреча тревожит: найдём ли мы общий язык, поймём ли друг друга, ответим ли на все волнующие вопросы, найдём ли пути решения проблем, о которых будем говорить.
Тема сегодняшней встречи «Из плена иллюзий».
Нынешняя тема особенно волнует. И не только потому, что с этой темой связаны вереницы человеческих судеб и историй. Дело ещё в том, что тема нашего разговора достаточно щепетильная, личностная, малоприятная. Но тема имеет огромное общественное значение. Это взгляд в наше завтра.
В последние годы распространение наркомании во всём мире приобретает устрашающий размах. По мнению учёного Д. Д. Федотова «...в настоящее время в мире более 200 млн. людей, страдающих наркоманией, - это целая армия инвалидов в физическом и моральном смысле слова, количество которых превышает число инвалидов второй мировой войны».
Итак, я намерен сегодня говорить о наркотиках (о табаке и алкоголе) как прихоти и несчастии человека.
В настоящее время вряд ли кто будет оспаривать тот факт, что потребление наркотических веществ приносит много горя людям, много вреда обществу, разоряет государство. Почему же, не смотря на то, что, на борьбу с наркотиками затрачиваются огромные средства, количество употребляющих наркотики (особенно среди молодёжи) увеличивается с каждым годом. На мой взгляд, возникшая ситуация связана, с одной стороны, с умелым использованием распространителями наркотиков неосведомлённости подростков, а с другой - с активным внедрением в сознание молодёжи ряда мифов о наркоманах. Дать достоверную информацию и разоблачить эти мифы - вот цель нашей встречи сегодня. Итак,
Миф первый «Попробуй - попробуют все»

Правда ли это? Ответить на этот вопрос мы попросим зам. Директора по воспитательной работе в школе (выходит на сцену).
Зам. Директора по воспитательной работе

Это не правда. У нас в школе мы провели анонимное анкетирование старшеклассников. В анкете были вопросы: Пробовали ли вы: курить, алкогольные напитки (пиво, водку, вино, самогонку), наркотики.
(Знакомит с результатами ответов). Вывод: большинство учащихся (от 60% до 90%) не употребляет наркотические вещества.
Вопросы аудитории?

1. Есть ли среди ваших знакомых люди, которые курят, употребляют алкоголь, наркотики? (ответы аудитории)
· Увеличивается количество курящих мам.
· Курят учителя.
· Курят не только мальчики, но и девочки.
· Очень много отцов употребляет алкоголь, увеличивается количество таких мам.
· На дискотеку приходят многие ученики и выпускники «под градусом». А с пивом даже учащиеся средних классов.
· Наркотики очень, очень редко. Не видели. 
2. Как вы к ним относитесь? (ответы аудитории)
· противно, зло берёт.

· Завидую.

· Жалко их.

· Не обращаю внимание.

· И т. д.
Ведущий:

По итогам социологических исследований употребляют наркотики менее 10-20% старшеклассников. Это пока.
Миф второй «Попробуй - вредных последствий не будет».

Правда ли это? Что же по этому поводу думают врачи.
(На сцену приглашается врач-нарколог или врач-терапевт.)
В зале могут быть приглашённые врачи: гинеколог, гастроэнтеролог, офтальмолог, невропатолог и т. д.
Врач: - алкоголь на 10-15 лет.
Наркоманы живут не более 40 лет (максимум 10 лет после первого приёма).
Недавно печальную статистику опубликовали сербские учёные. Оказывается, от курения в мире умирает более 3,5 млн. человек в год (10 тыс. человек в день), т.е. вредная привычка приводит к смерти больше людей, чем СПИД, туберкулёз, ДТП, самоубийства и убийства вместе взятые.
Все наркотики - яды, поражающие все системы без исключения, особенно центральную нервную систему, половую, пищеварительную, выделительную, дыхательную. Разрушают иммунитет.
После приёма спиртных напитков в коре головного мозга остаётся целое кладбище нервных клеток, которые не восстанавливаются.
Рождение мёртвых, неполноценных, умственно отсталых детей.
На половую систему: «бесполые существа».

Нарушается обмен веществ, как следствие возникает физическая зависимость. Когда нет наркотика, начинаются мучительные боли в теле, в желудке, кишечнике, суставы выворачивает. Происходит ломка (кадры видеофильма).

Смерть от передозировки.

Наркомания это не вредная привычка, это тяжелейшее заболевание!

Ведущий: Часто можно услышать, что виноградные вина (или водка) не только безвредны, но и полезны, только надо употреблять в меру. Обычай принимать спиртное, чтобы согреться.
Врач:

Самообман, выпивший не способен правильно оценивать температуру тела. Как следствие обморожение или замерзание.
Ведущий:

Советуют лечиться при простуде и других заболеваниях (рак, например, или зубная боль).
Вопрос к аудитории?

Советовали ли вам лечиться и от чего? (ответы аудитории),
Врач:

Раньше применяли как противоболевое, наркоз, противошоковое. В 1915 году съезд русских врачей вынес решение исключить алкоголь из лечебных средств, т. к. наряду с пользой он оказывает большое отрицательное действие.
Ведущий: А для аппетита?
Врач:

Действительно, повышается выделение соков из желёз, следовательно увеличивается чувство голода, следовательно возникает перегрузка, а затем и болезни пищеварительной системы (гастриты, язвы); разрушаются клетки печени (цирроз) и поджелудочной железы.
Заражение через иглу. ( в городе Верхняя Салда случай массового заражения ВИЧ-инфекцией подростков наркоманов).
Психостимуляторы, такие как кокаин, используют в производстве «Coca-cola», «Pepsi-cola».
Миф третий «Попробуй - если не понравится, прекратишь приём»

Так ли это? Попросим ответить на этот вопрос школьного психолога.
Психолог:

В течение миллиардов лет на планете Земля создавалось чудо, может быть, единственное во всей вселенной - разум человека. Это потребовало преодоление множества препятствий. А ныне ясный и чистый человеческий разум, увы, по воле самих людей уничтожается наркотиками, которые в состоянии не только остановить прогресс человеческого гения, но и привести его к деградации.
При употреблении наркотиков возникает психическая зависимость. Она выражается в том, что человеку больше не хочется жить в реальном мире, а возникает непреодолимая тяга к иллюзии.
Наркотики воздействуют на определённые участки коры головного мозга, вызывают ощущение эйфории (удовольствия).
Наркотики действуют угнетающе, жизнь становится неинтересной, серой, скучной, нарастает внутренняя пустота, появляется апатия, воля становится слабой, ум притупляется, человек теряет себя как личность, становится чёрствым, лживым, грубым. Он не может получать удовольствие ни от чего, кроме наркотиков, а потом и просто существовать без них.
Аристотель «Опьянение есть добровольное сумасшествие человека».
Самые распространённые психотропные вещества, потребляемые в обществе - это табак, кофе, алкоголь.
Наркоманы, алкоголики - основные клиенты психиатрических больниц.
Вопрос к аудитории?

1. Кто сумел не курить после первой сигареты, не употреблять алкоголь после первой стопки, не употреблять наркотики, попробовав один раз? (ответы аудитории).

2. Кто, имея большой «стаж», сумел бросить курить, употреблять алкоголь, наркотики, (ответы аудитории).
Миф четвёртый «Меня это не касается и никогда не коснётся»

Ведущий:

Существует мнение, что наркотики в основном употребляют люди искусства. Так ли это? (Вопрос учителям МХК, литературы, изобразительного искусства, музыки). Наркотики усиливают творческие возможности человека?
Учитель:

Нет, для многих они стали причиной бедности, болезни, смерти, мешали работе, снижали творческий потенциал. Художники: Саврасов, Модильяни - пьянство.

Композитор: Мусоргский; писатели и поэты: С. Есенин, Дж. Лондон, О. Бальзак - кофе; артисты: В. Высоцкий, В. Шукшин, Спиридонов, Г. А. Юматов, О. Даль.

Отрывок исповеди Константина Кинчева - лидера группы «Алиса» («Спид-инфо» №12 за 1996 год. Звучит песня «Всё в наших руках») боролись против пьянства, курения.

Ф. М. Достоевский (заметки, роль учителя, вера, что народ найдёт в себе охранительную силу).

Л. Н. Толстой («Пора, опомнитесь», «К молодым людям», «Обращение к людям братьям», «Для чего люди одурманиваются», называл пьянство «заразной болезнью»,анализировал причины, размышлял над тем, кто виновен в распространении этого«безнравственного порока».

Группа «Отпетые мошенники», песня «Бросай курить!»

Раскрывали проблемы наркомании в своих произведениях писатели Чингиз Айтматов «Плаха», Эд. Макбейн «Куколка».

К сожалению, некоторые наши музы тоже внесли свой «весомый вклад» в агитацию алкоголя. Расул Гамзатов: «Пить можно всем.
Необходимо только Знать - где, когда и с кем, За что и сколько». Рой Медведев.
Ведущий: Ранжируя ответы экспертов о профессии наркоманов, получили следующий ряд:
· учащиеся;
· люди без профессии;
· рабочие производственной сферы;
· интеллигенция;
· работники сферы обслуживания.
· Если я не употребляю наркотики, то это меня не коснется.
Так ли это? Ваше мнение. Я приглашаю инспектора по делам несовершеннолетних (в зале могут быть работники ГАИ, милиции).
Инспектор по делам несовершеннолетних:

«Чем дальше в лес, тем больше дров» гласит русская пословица. Чем чаще употребляешь и чем больше доза, тем больше требуется денег. А где их взять? И наркоманы идут на преступление (воровство, убийство). Только в Москве более половины всех краж совершают наркоманы.
«Добрый» приятель или знакомый преследует самые корыстные цели. Сбытчики вынуждены «сажать на иглу» всё новых и новых жертв.
С развитием быстроходного транспорта возрастает риск попасть под колёса алкоголика и пьяницы, наркомана, т. к. у них запоздалая реакция или отсутствие её.
Наркотики и преступление - близнецы-братья. Сколько людей от них гибнет.
А сколько сами себя доводят до гибели, когда открывают окно, вступают на подоконник и шагают вниз.
Вопрос к аудитории?

Есть ли в зале, кто пострадал от наркоманов, пьяниц? (ответы аудитории).
Миф пятый «Это личное дело каждого».

Ведущий:

 Согласны ли вы с этим мифом? (На сцену приглашается председатель школьного родительского комитета). В зале много родителей старшеклассников.
Родители:

К сожалению, вывод социологов ошеломителен. «Главное место приобщения к спиртным напиткам - семья». Это страшно.

Наркоман в семье - это горе для всех.
Бабушка рассказывала, что раньше семейные вечера проходили без вина. А молодым не подавалось даже домашнее пиво. Даже взрослых гостей родители угощали только чаем. Пиво, вино ставилось на стол лишь по большим праздникам или торжественным дням, да и то в ограниченном количестве. Пили мало. Больше пели, танцевали, играли. Людей, которые пили, постоянно знали все. Их имена были нарицательными.
Ведущий:

Есть люди (и даже политики, и очень известные люди) которые ратуют за культуру потребления спиртного и даже рекомендуют обучать детей этому «искусству» с раннего возраста.
Вопрос аудитории?

1. Ваше отношение к этой точке зрения, (ответы аудитории).
2. А как вы думаете, почему люди (подростки) делают первый шаг навстречу наркомании, первой стопке, первой сигарете? (ответы аудитории).
Психолог:

Всё больше людей, пытаясь убежать от реальности, используют наркотики.
Избегать проблем не значит решать их. Человечество должно решить для себя: будет ли оно уходить от действительности и стремиться к неизбежной гибели или будет решать проблемы реального мира, характер человека, слабые волевые качества.
Зам. директора по воспитательной работе:

По социологическим исследованиям и по результатам нашего анкетирования учащиеся чаще всего причиной называют:
· любопытство, интерес (лозунг среди молодёжи «В жизни надо испытать всё»).
· желание казаться взрослее, не отставать от других (не быть «маменькиным сынком» и «белой вороной»).
· неумение разумно использовать свободное время.
Врач: - Равнодушие к своему здоровью.
· - Отсутствие знаний о вредности, их пагубном воздействии на организм человека.
Ученики: - Непонимание одноклассников.
· Непонимание родителями
· Унижение взрослыми.

· Навязывание родителями профессии, учебного заведения и т. д..

· Семейные проблемы (ссоры родителей, уход отца, пьянство родителей), (стихотворение Г. И. Вохмянина «Что делать, если папа пьёт,

· А мне двенадцать лет»).

· Реклама на телевидении и в прессе.

· «Пример» родителей, взрослых.

· Недостаточно серьёзное, насмешливое отношение взрослых к первым проявлениям любви у подростков.
Ведущий: Миф шестой «Выхода нет».
· Что можно посоветовать тем, кто сомневается, - пробовать или нет?

· Тем, кто вступил на этот путь?

· Что может быть альтернативой наркотикам.
Инспектор по делам несовершеннолетних:

С 14 января в России вступил закон «Об ограничении курения табака». Запрет на продажу лицам до 18 лет, выпуск упаковок, содержащих менее 20 сигарет. Запретная зона: рабочее место, самолёты, транспорт, школа, больница, стадион. Курить только в специально отведённых для этого местах. Две надписи на пачках о вреде курения. Разработка правительственной программы мероприятий по ограничению курения табака. Хотелось бы, чтобы этот закон не постигла участь «Закона трезвости».
Хранение, сбыт, приобретение и пропаганда наркотических средств административно и уголовно наказуемы. А с 1 января 1997 года внесена поправка в Уголовное законодательство: «За любое хранение ...»
Социальный педагог: Необходимо сделать более интересным и содержательным досуг.
Директор дома культуры,
Директор дома школьника: Рекламные ролики о кружках, спортивных секциях, факультативах.
Зам. Директора по воспитательной работе: Знакомство с деятельностью детских организаций.
Учитель физической культуры, Директор спортивной школы: Праздники, фестивали.
Психолог:

К сожалению, в настоящее время медицина не в состоянии оказать эффективную помощь наркоманам, т. к. нет реальных средств подавления психической зависимости. Дело в том, что мозг «помнит всё». Поэтому лучше не начинать. Но если это произошло, не замыкаться в себе, идти к близким людям (родителям, друзьям, к врачам, к психологам), используйте службы и телефоны доверия, реабилитационные центры, программы.
Ученики: - Стабильность в стране, в семье.
· Добрые отношения между людьми.

· Улучшение социального благосостояния.

· Ужесточить уголовную ответственность.

· Улучшить воспитательную работу в семье и школе.

· Улучшить антинаркотическую программу.
Врач: Ещё древние считали: «Желание выздороветь - половина выздоровления».
· Организовать анонимное лечение.

· Искать более эффективные методы лечения, повышать квалификацию наркологов.

· К сожалению, лечение длительное, дорогостоящее. И всё-таки надо «идти в сторону света». (Реклама служб лечения).
Родители:

Может помочь семья. М.Булгаков в 1917году, спасая ребёнка, заразился диареей. Чтобы выздороветь ввёл себе большую дозу морфия и вскоре почувствовал, что организм требует ещё и ещё. Лишь с помощью жены ему удалось излечиться от страшного недуга.
Диего Мародона - знаменитый аргентинский футболист благодарен своей жене за то, что она для него сделала.
Учитель биологии: Кто - то думает, что быть счастливым можно, только употребляя наркотики. Но это не так. Счастье вокруг нас только, мы этого не замечаем. Счастье - это подойти к берёзе и обнять её, любоваться цветами на лугу, слушать пение птиц. (Выступления аудитории).
Ведущий: Да, легче никогда не пробовать наркотика, чем избавиться от пристрастия к нему. Корень проблемы заключается в самом человеке, в его способности сделать выбор, сказать твёрдое «нет». Конечно, дело это весьма не простое и нелёгкое. Слишком много наслоилось здесь предрассудков, непонимания, незнания.
Но я верю в активное, творческое начало человеческой культуры. И я мечтаю видеть молодых людей нравственно и физически здоровыми, духовно богатыми. А их дети и внуки должны рождаться здоровыми.
Счастливого вам пути из плена иллюзий! Пусть произойдут большие перемены!
