Муниципальное образовательное учреждение

Октябрьская средняя общеобразовательная школа

Рыбинского района Ярославской области

Ток – шоу

«Как сказать нет или 

не сломай свою судьбу»

Автор:

учитель биологии 
высшей категории

Розина Г.Г.

2004год

Методический паспорт проекта воспитательного мероприятия.
Ток шоу.
1. Тема:  Как  сказать  «нет»  или  не  сломай  свою  судьбу.
2. Цели:  -  Методико-психологическое  образование  учащихся;
Формирование  здорового  образа жизни; Сохранение и укрепление  здоровья детей; Формирование  коммуникативной  культуры  учащихся.
3.
Задачи:  -  создание  условий для получения учащимися
методико-психологических  знаний  через  использование
информации,  полученной  на  уроках,  изучение
литературы,  на  основании анализа жизненного
опыта;
формирование  умений  социального  общения через
использование  коллективных,  групповых и
индивидуальных  форм  деятельности;
формирование  здорового  образа жизни через  поиск
ответов  на  поставленную проблему,  проективную
деятельность;
развитие творческих  способностей учащегося через
участие  в интеллектуально-познавательных  конкурсных
заданиях.
4. Возраст  учащихся:  7-11  класс.
5. Время  работы  над  проектом:  апрель,  май.
6. Материально-техническое    и    учебно-методическое    оснащение:
школьная,   сельская  и  муниципальная   библиотека,   аудио-   и
видеокассеты.
7. Дополнительно   привлекаемые   участники   (специалисты):   врач-
нарколог,   психолог,   учитель   физической   культуры,   предста​вители  общественности,  директор  Дома  школьника,  директор  КДК
родители.
ЗУН и  общеучебные  навыки:
· овладение учащимися дополнительными знаниями по вопросам вредного воздействия наркотических веществ на организм человека, сохранения и укрепления своего здоровья;
•
умение  работать  с  информационным  текстом,  дополнительной
литературой,  вести  поиск  нужной  информации;
· умения  вести  дискуссию,  отстаивать  свою  точку  зрения, коммуникативные  навыки работы в группе;
•
умения  проективной  деятельности.
9.
Мотивация  к  познанию,  работе.
Постановка проблемных ситуаций, потребность найти ответы на заданные вопросы, личный интерес учащихся, самомотивация от удовлетворения собственным трудом, самореализация.
10.
Предполагаемые  «приращения»:
· дополнительные  медико-психологические  и  социальные  знания
учащихся;
· умения  проективной  деятельности;
· приобретение    навыков    правильно    вести    доказательные
рассуждения,  общения  со  сверстниками,  оппонентами.
11.
Новые методические  (практические)  приёмы:
· дискуссионно-конкурсные  состязания;
.
тьюторская  помощь  взрослых;
· составление  проекта программных действий;
.
конкурсы рекламных роликов,  антирекламы.
12. Знания,  на  получение  которых  нацелен результат  проекта:
Формирование  компетентностей  учащихся  в  вопросах  управления
своим   здоровьем,    негативного   отношения   к   употреблению
наркотических веществ.
13. Развитие  навыков:
•
самостоятельной   работы    с    источниками    по    вопросам
здоровьесберегающей   педагогики   и   медико-психологического просвещения;
•
самостоятельного  принятия решения;
" коммуникативности    в    ролевом    взаимодействии,    обмене информацией,  тьюторской  помощи;
· Мыслительной деятельности при проектировании, ведении дискуссии, работе с источниками информации анализе, синтезе, структуировании информации;

· Самоанализа и рефлексии.

Ведущий 1: Уважаемые учащиеся, учителя, гости. Мы приветствуем Вас в этом зале на нашем ток  - шоу «Как сказать нет или не сломай свою судьбу».
Ведущий 2: Мы рады этой встрече, так как все вместе собрались решать очень важные вопросы. 

Ведущий 3: Но мы волнуемся, поймем ли мы друг друга сегодня, ответим ли на все волнующие вопросы, найдем ли пути решения проблем, которые будем обсуждать?

Ведущий 1:  Итак, сегодня мы будем говорить о наркотиках _ как о прихоти и несчастье человека. Будем искать ответы на вопросы: « Как сказать нет наркотикам?»,  «Как не сломать свою судьбу?». 
Ведущий 3: В нашем ток – шоу принимают участие три команды учащихся и команда тьютеров, болельщики каждой команды и экспертная группа.

                     ( далее идет представление команд)

Ведущий 2: Тема наркомании волнует сегодня всех, т.к. с ней связаны вереницы человеческих судеб, это взгляд в наше будущее.

Ведущий 3: В последние  годы распространение наркомании во всем мире приобретает устрашающий размах. По мнению ученого Д.Д. Федотова в настоящее время в мире более 200 миллионов людей страдающих наркоманией – это целая армия инвалидов в физическом и моральном  смысле слова, количество которых превышает число инвалидов Второй Мировой Войны.

Ведущий 1: Но самое страшное это то, что эта беда стучится в двери и нашего дома. 
Ведущий 2: Наркотики – это вещества, приводящие в оцепенение, одурманивающие, вызывающие возбуждение и торможение центральной нервной системы, привыкание.

Ведущий 3: Итак, первый вопрос. Какие наркотические вещества, продукты и  растения, содержащие их, вы знаете?

                    ( команды отвечают по очереди, болельщики могут дополнить ответ), (см. приложение №1).
Ведущий 1: Предоставляем слово экспертной группе.

Ведущий 2: В настоящее время на борьбу с наркотиками затрачиваются огромные средства. Почему же, несмотря на это, количество людей, употребляющих наркотики, увеличивается с каждым годом?
Ведущий 3: Итак, второй вопрос. Назовите причины толкающие человека на этот страшный путь. Что заставляет человека закурить сигарету, выпить вина, попробовать настоящие наркотики?                           (команды отвечают по очереди, болельщики могут дополнить ответ), (см. приложение №2).

Ведущий 1: Предоставляем слово экспертной группе.

Ведущий 2: Достоверно известно, что наркоманы живут не более 40 лет, максимально 10 лет после первого приема наркотика.

Ведущий 3: Алкоголь сокращает жизнь на 10-15 лет, а каждая выкуренная сигарета на 5 минут.

                      Итак, третий вопрос.  Какие последствия возникают после употребления наркотических веществ у наркомана?

                    (команды отвечают по очереди, болельщики могут дополнить ответ), (см. приложение №3).

Ведущий 1: Предоставляем слово экспертной группе.

Ведущий 2: Существует мнение, что наркоман никому не приносит вреда кроме самого себя.  И поэтому употребление наркотиков -  личное дело каждого. Так ли это?

Ведущий 3: Четвертый вопрос. Какой вред окружающим людям и  обществу приносят наркоманы?
                    (команды отвечают по очереди, болельщики могут дополнить ответ), (см. приложение №4).

Ведущий 1: Предоставляем слово экспертной группе.

Ведущий 2: После всего сказанного становится очень страшно. Возникает желание что-то делать.  «Бороться, искать, найти и не сдаваться!»- эта фраза может стать девизом борьбы с наркотиками.

Ведущий 3: Пятый вопрос. Какие способы профилактики и борьбы с наркоманией известны, и какие вы сами можете предложить?

                    (команды отвечают по очереди, болельщики могут дополнить ответ), (см. приложение №5).

Ведущий 1: Предоставляем слово экспертной группе.

Ведущий 2: Мы убедились, что бороться с этой напастью нужно и можно. Давайте прямо сейчас попробуем  это сделать.

Ведущий 3: Одной из причин является реклама некоторых наркотических веществ, а значит одним из способов борьбы, может стать антиреклама.
Ведущий 1: Предлагаем конкурс на создание антирекламы. Вам предлагается закончить четверостишье.

1.  Кружка пива ерунда

Не принесет она вреда…

          2.  Закурил я сигарету,

Думал, станет хорошо…

           3. Я «уколов» не боюсь,

Захочу и уколюсь…

Пока команды готовятся, болельщикам предлагаем придумать названия сигарет, спиртных напитков и пива, прочитав которые не захотелось бы их пробовать. За лучшее, оригинальное название приз.

Ведущий 1: Предоставляем слово командам.
      Предоставляем слово экспертной группе.
Ведущий 2: Способов профилактики и борьбы с наркоманией много, но результат они дадут только тогда, когда работа будет проводиться грамотно, продуманно, в определенной системе.

Ведущий 3: Предлагаем командам составить проекты программы действия «Октябрьская школа без наркотиков». Творите! (см. приложение №6).
Ведущий 1: Ну а вас дорогие болельщики попрошу высказать свое мнение о нашем ток – шоу (рефлексия, см. приложение №7).

                     Предоставляем слово командам.

               Все ваши проекты будут использованы на следующий год на        занятиях клуба здоровья.
Ведущий 3: А ученики 10-11 классов уже начали действовать. Они предлагают нашему вниманию видеоролики на тему «Я выбираю жизнь!».  Приглашаем вас в наш «видео зал».
Ведущий 1: Предоставляем слово экспертной группе.

Ведущий 2: Люди, беря сигарету в руки с травкой душистой,

                      Иль по совету друга, таблетки в фольге золотистой,

                       Пива бокал или что-то другое, помните люди – 

                      Жизни второй, молодой и здоровой больше не будет.

Ведущий 3: Разных заманчивых новых соблазнов много на свете

                      Стойкими будьте в своих убеждениях, не допустите,

                     Чтобы столкнули вас в темную пропасть эти привычки.

Ведущий 1: В течении миллиардов лет на планете Земля создавалось чудо, может быть единственное во всей Вселенной – разум человека. А ныне ясный и чистый человеческий разум, увы по воле самих людей уничтожается наркотиками, которые в состоянии не только остановить прогресс человеческого гения, но привести его к деградации.

Ведущий 3: «Человек рождается  на свет,
                        Чтоб творить, дерзать – и не иначе.

                        Чтоб оставить в жизни добрый свет

                        И решить все трудные задачи.

                        Человек рождается  на свет…

                        Для чего? Ищите свой ответ! 

Приложение №1
Наркотические вещества:

· Морфин
· Спирт

· Героин

· Кодеин

· Марихуана

· Гашиш

· Анаша

· Эфедрин

· Никотин 

· Кофеин и др.

Вещества содержаться:

· В опийном маке

· В индийской конопле

· В чае

· В кофе и др.

Приложение № 2

Причины употребления наркотиков

· Непонимание дома (в школе)

· Стремление казаться старше

· По примеру старших

· Реклама по телевидению, в прессе, в кино

· Желание снять стресс

· Безответное чувство

· Проблемы, горе

· Беспечность

· Незнание о вреде

· Любопытство

· От отсутствия увлечения

· Социальное неблагополучие
· Слабые волевые качества

· Равнодушие к своему здоровью

· Унижение

Приложение №3 

Вред для человека

· Нарушение биологически активной оболочки легких

· Заболевания сердца (инфаркт)

· Заболевание сосудов

· Кислородное голодание

· Бесплодие

· Нарушение обмена веществ

· Нарушение мыслительной деятельности

· Заболевание желудка (язва, гастрит)
· Цирроз печени

· Сахарный диабет

· СПИД

· Деградация личности

· Смерть

· Разрушение зубной эмали

· Нервные расстройства

· Повреждение голосовых связок

· Снижение аппетита

Приложение №4

Вред для окружающих

· Убийство

· Воровство

· Аварии на дорогах

· Аварии на производстве

· Неблагополучная обстановка в семье (разрушение семьи)

· Расходование средств государства на лечение

· Пожары, взрывы

· Ссоры, скандалы, драки

· Передача заболеваний

Приложение №5

Способы профилактики и борьбы с вредными привычками

· Повышение культуру поведения

· Проявление внимательности

· Проявление взаимоуважения 

· Запретить рекламу наркотических веществ или продуктов, содержащие их

· Вести разъяснительные беседы в СМИ

· Занять свое свободное время

· Организовать анонимные центры помощи и доверия

· Организовывать детские, семейные праздники
· Запретить продажу товаров, содержащие наркотические вещества

Приложение №6

План учебного проекта
1. Тема

2. Гипотеза (если мы сделаем, т получим)

3. Цель (для чего мы это делаем)

4. Задачи (конкретные шаги для реализации)

5. Анализ ресурсов

6. сроки выполнения

7. Исполнители

8. Конечный продукт

Приложение №7

Рефлексия


[image: image1]
Выберете, что более всего соответствует вашему настроению сейчас после всего услышанного.   
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