БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Викторина

Ответив на эти вопросы до 13.40, вы можете получить замечательные призы! Кроме того, победителя ждёт сюрприз от Сергея Петровича и Сергея Игнатьевича!

Рискните, даже если вы не совсем уверены в правильности ответа.

Подведение итогов и награждение победителей 9 апреля. Ответы принимаются в холле 1 этажа на переменах. Не забудьте указать фамилию, имя, класс. Правильные ответы вы узнаете завтра.
1. Что такое здоровье?

А. Резервные возможности основных функциональных систем организма;

Б. Отсутствие болезней и физических недостатков;

В. Состояние полного физического, душевного и социального благополучия и отсутствие болезней и физических недостатков.

2. Что такое закаливание?

А. Комплекс процедур, направленный на адаптацию организма к холоду;

Б. Комплекс процедур, направленный на преодоление утомления;

В. Комплекс процедур, направленный на повышение сопротивления организма к неблагоприятным внешним воздействиям. 

3. Что означает слово «атлетика» в переводе с греческого?

А. Борьба             Б. Бег                     В. Метание

4.Когда впервые спортсмены СССР  приняли участие в зимних Олимпийских играх?
А. 1952 г.               Б.  1956 г.               В.  1960 г.

5. Какова длина дистанции один стадий?
А. 110 м                 Б. 42 км 192 м        В. 192,27 м        Г. 1500м  

6. Сколько детей родились в России  полностью здоровыми  в 2001году?

А. 20%                   Б. 38,5 %                  В.  44,2%

7. Известно, что частое употребление алкоголя вызывает повреждение половых клеток. Что значит «частое» употребление?

А.Каждый день             Б. Два раза в неделю          В. Один раз в две недели

8. В 16 веке население Европы за два года сократилось вдвое (на 24 миллиона человек). Что было причиной этого бедствия?

9. Многие десятилетия на улицах Санкт-Петербурга действовал строгий запрет. Нарушителей порядка  (которые были современниками А.С.Пушкина) доставляли в участок, где опустошали их кошелёк и брали подписку-обещание, что злостный поступок не повторится. Судя по архивным данным, штрафы чаще всего платили гости города: им это правило было внове. Что было запрещено в городе на Неве? По какой причине?

10. Когда на Руси появились первые врачи, имеющие специальное образование?

11. Какие болезни называют «болезнями немытых рук»? 

12. Проблема наркомании стоит в настоящее время очень остро. Однако люди не сразу поняли, какую опасность таят наркотики. Один из героев А. Дюма употреблял смесь отличного опиума и лучшего гашиша, которые хранил в бонбоньерке из цельного изумруда. Кому следовало бы прослушать лекцию врача-нарколога?

13. Какие вы знаете песни о здоровье и здоровом образе жизни? Напишите несколько строк из каждой песни.

