Инструкция по технике безопасности на занятиях по 
легкой атлетике
1. Заниматься в строго отведенном месте при наличии спортивной формы.

2. Бежать на короткие дистанции при групповом старте только по своей дорожке. Исключить резко «стопорящую» остановку.

3. При прыжках в длину подкладывать под пятку в обувь резиновую прокладку.

4. Тщательно разрыхлять песок в яме - в месте приземления.

5. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться на руки. Грабли  и лопаты не оставлять на месте занятий.

6. Перед метанием гранаты, диска, копья, мяча посмотреть, нет ли людей в направлении метания.

7. Не подавать снаряд броском.

8. Не ловите ядро низко опущенными кистями рук, во избежание падения ядра на ноги.

9. Не переходите места, на которых проводятся занятия метания, бега и прыжков.

10. Будь внимательным при упражнении в метаниях. Не стоять при групповых занятиях справа от метающего. Не ходить за снарядами без разрешения. Перед метанием в сырую погоду вытирайте снаряды насухо.

