Технологическая карта темы

Раздел программы «Легкая атлетика»  Тема «Метание мяча» 8 класс  1четверть

	№
	Тема урока
	Актуальность использования средств ИКТ
	Вид используемых на уроке средств ИКТ
	Обучающие функции ИКТ
	Необходимое аппаратное и программное обеспечение
	Ресурсы Интернет

	1/5
	Инструктаж по технике безопасности при метаниях. Из истории развития легкой атлетики. Биодинамические особенности двигательных действий Повторение техники метания мяча с места, с 4-5 бросковых шагов. 
	Для закрепления изученного материала используется презентация, что позволяет воздействовать на наглядно-образную память учащихся
	Презентация учителя
	Демонстрационная,

информационная, мотивирующая, коммуникативная, развивающая.

	Универсаль​ное (PowerPoint)
	

	3/7
	Совершенствование техники бросковых шагов, метание мяча с разбега в целом. Развитие скоростно-силовых способностей в круговой тренировке. Составление индивидуального плана круговой тренировки.
	Повышение качества изучения учебного материала. Развитие познавательного интереса у учащихся через использование средств ИКТ. Обеспечение наглядности учебного материала.

Возможность проведения промежуточного контроля.
	Карточки-задания 
	Демонстрационная, информационная, мотивирующая, коммуникативная развивающая, тренировочная, корректирующая.
	Универсаль​ное (Microsoft Word)
	

	4/8
	Правила соревнований по метанию мяча. Метание мяча на технику и результат. Прохождение полосы препятствий. Контроль теоретических знаний по теме «Метание мяча».
	Возможность проведения итогового контроля.
	Тест
Кроссворд
	Тренировочная Контролирующая
	Универсаль​ное (тестирующая программа, Microsoft Excel)
	


